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INTRODUCAO

Preparar criancas e adolescentes para o futuro ndo é uma tarefa simples. Saber quais as habilidades
€ 0S recursos necessarios a ser estimulados depende do contexto de vida que cada pessoa traz consigo, e, de
forma fundamental, envolve a necessidade de desenvolver novas memorias que permitam a flexibilidade e a
adaptacédo a novos contextos.

Atualmente, os estudos que envolvem o funcionamento cerebral ndo reconhecem a divisdo entre
emocéo e cognicdo, realizada cultural e cientificamente até o século 20. N&do existe memoria cognitiva que
ndo envolva emogédo e vice-versa. A ciéncia tem comprovado isso em inumeros estudos, comec¢ando na
década de 1960 por observa¢des comportamentais, como o teste do marshmallow.

Esse teste foi desenvolvido por um psicélogo chamado Walter Mischel, que demonstrou a relagdo
direta entre o controle de impulsos e a possibilidade de um planejamento de vida satisfatério no futuro
(como construir um patrimoénio e ter autonomia financeira, por exemplo). A releitura mais atual mostra que,
muito além do autocontrole, estdo envolvidas habilidades, como a capacidade de atrasar uma gratificagdo
(Watts, Duncan e Quan, 2018). Essa capacidade de atrasar gratificagdes estaria, de acordo com os autores,
diretamente relacionada aos estimulos recebidos nos ambientes sociais da crianca, trazendo a importancia de
estimular e aprimorar as habilidades socioemocionais de forma bastante precoce ao desenvolvimento.

Verificamos isso constantemente no contexto educacional. Alunos que tém essas habilidades de adiar
recompensas conseguem ter muito mais resiliéncia nas relagdes interpessoais, provocando uma maturagéo
precoce e uma melhor compreenséo dessas relagdes. Como falamos aqui de um cérebro integrado, precisamos
repensar algumas habilidades a ser desenvolvidas no contexto educacional, levando em consideracédo que a
escola ja considera hd muito tempo a preocupacdo em desenvolver habilidades que envolvam relacionar,
construir, identificar, comparar e elaborar elementos contextuais. Se o aluno nédo aprendeu a reconhecer as
suas emogdes e os seus pensamentos nas habilidades intra e interpessoais, cognitivamente essas habilidades
néo se desenvolvem e ndo podem ser observadas em enunciados que envolvam processos Como comparar,
descrever e explicar.

O desenvolvimento das habilidades socioemocionais deve partir do principio de que a nomeacgéo
das emogdes e o reconhecimento do pensamento sé sdo possiveis com o desenvolvimento dos elementos
da linguagem. Esses processos antecedem o comportamento e, portanto, sdo a base em que construimos as
respostas ao ambiente. Tais comportamentos nédo séo criados e/ou inventados. Séo, sobretudo, resultado de
memorias que construimos nasrelagdes interpessoais. Porisso, a escolando tem o papel primordial de modificar
comportamentos, mas sim o de fornecer memorias verbais e conscientes de diversos comportamentos, com
uma experimentacédo direta no contexto social.



Nas ultimas décadas, os avangos das neurociéncias revolucionaram a forma como compreendemos
a relagdo entre a cognicdo e a emogdo no cérebro humano. Gragas aos estudos mais atuais, a aprendizagem
passou a ser vista como um processo intrinsecamente relacionado com a emocgéo.

O processo de aprendizagem ocorre na interacdo com o ambiente, a partir das consequentes respostas
neuronais. Canais sensoriais sdo ativados, e as informag¢des sdo enviadas na forma de impulsos elétricos para
o cérebro, que as reune e as significa por meio dos mecanismos cognitivos de percepcéo, atengcdo e memoria
(para o armazenamento e/ou reconhecimento).

A emocéo, por sua vez, permeia todo o processo de registro e resgate da informacéo. Essa relacéo
implica diretamente a atividade de ensino-aprendizagem, para cuja realizacdo as questdes socioemocionais
sdo necessarias. Processos como, por exemplo, a tomada de decisdo, ndo acontecem sem acesso aoS processos
emocionais e de memorias de vida (que s&do repletas de informagdes socioemocionais). As nossas relagoes
sociais dependem da nossa capacidade de tomar decisdes e de entender os contextos a elas associados, ou
seja, estdo diretamente relacionadas as memaorias cognitivas e socioemocionais.

Entender os processos de aprendizagem e o envolvimento da emoc¢do no seu processamento é a
chave para o ensino. Ndo queremos na sala de aula emocgdes intensas, que provoquem desorganizagdes
cognitivas, mas sim afetos e sentimentos que permitam a capacidade de reflex&o, a resolu¢édo de problemas
e a flexibilidade mental. Dessa forma, é possivel estruturar novas memorias, relacionadas as memorias ja
armazenadas, permitindo a flexibilizacdo dos conteudos guardados.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC - OCDE, 2015) estabelece a necessidade de
desenvolvimento de algumas habilidades essenciais, entre as quais: autoconsciéncia, autogestéo, consciéncia
social, habilidades de relacionamento e tomada de decisdo responsével. Essas habilidades ndo devem ser
limitadas ao contexto das aulas socioemocionais, elas também fazem parte de toda a equipe escolar, por meio
de modelos de relacionamentos.

A maneira como os professores relacionam-se com os alunos e os familiares destes e o relacionamento
de cada profissional da equipe escolar (composta pelo pessoal da portaria, da cantina, da limpeza e do setor
administrativo) devem reproduzir os ensinamentos desenvolvidos em sala de aula, fornecendo novos modelos
dessas habilidades.

A maior parte das pessoas erroneamente considera que as habilidades socioemocionais séo
espontaneas no desenvolvimento humano. E importante lembrar que elas dependem da cultura e da sociedade
em que a pessoa vive. Assim sendo, devem se desenvolver em um contexto que permita a expressédo de
emocdes e pensamentos, exigindo ser treinadas em determinadas situagdes sociais.



Mas, afinal, quais séo as habilidades socioemocionais?

A partir dessa duvida, um grupo intitulado Colaboracédo para Aprendizagem Académica, Social e
Emocional (Casel - Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning) reuniu-se em 2003 para
definir as habilidades que seriam consideradas o substrato do desempenho social. Elas sdo baseadas nos cinco
grandes fatores de personalidade, conhecidos como Big Five. Os autores definiram cinco grandes habilidades:
autogestéo, engajamento com os outros, amabilidade, resiliéncia emocional e abertura ao novo.

Essas cinco habilidades foram consideradas macrocompeténcias socioemocionais e deram origem a
dezessete competéncias relacionadas (Instituto Ayrton Senna, 2020; Primi et al, 2019; Santos; Primi, 2014):

- Autogestéo: determinacéo, organizacéo, foco, persisténcia e responsabilidade;

- Engajamento com os outros: iniciativa social, assertividade e entusiasmo;

- Amabilidade: empatia, respeito e confianga;

- Resiliéncia emocional: toleréncia ao estresse, autoconfianca e tolerancia a frustracgéo;

- Abertura ao novo: curiosidade para aprender, imaginacéo criativa e interesse artistico.

Essas habilidades devem ser desenvolvidas de forma gradual e constante na vida de qualquer
pessoa, inicialmente por meio de modelos que vdo se estabelecendo como memodrias; posteriormente,
com a possibilidade de utilizagéo e treino dessas memorias, sendo assim uma possibilidade de resolucéo
de problemas inter e intrapessoais. A preocupac¢do no desenvolvimento das habilidades socioemocionais
ndo deve ser somente evitar e manejar comportamentos disruptivos, mas também promover modelos
que possibilitem novas formas de comportamento e de agdo. O ambiente escolar tem a possibilidade de
desenvolver habilidades e potenciais que envolvam os recursos inter e intrapessoais, permitindo a escolha de
comportamentos socialmente mais sincrénicos com o convivio interpessoal.

Criancas expostas a violéncia e submetidas a comportamentos delinquentes apresentam memorias de
comportamentos que podem ser reestruturadas, desde que novos modelos sejam fornecidos e treinados. Esses
comportamentos, se ndo compreendidos, regulados e organizados, tendem a prejudicar o desenvolvimento
cognitivo e escolar, podendo incapacitar a permanéncia das crian¢as no ambiente escolar, devido ao esfor¢o
cognitivo e socioemocional exigido (Aviles et al., 2006). O objetivo do contexto educacional ndo é somente
demonstrar empatia, carinho e compaixdo com essas criangas, mas, principalmente, fornecer modelos e
possibilidades de novas formas de comportamento e reacéo ao ambiente, possibilitando reconhecer aquelas
emocodes e aqueles pensamentos que impedem o comportamento regulado ao ambiente escolar.



No contexto educacional, o treino de habilidades socioemocionais tende a ser promovido de forma
estruturada e em momentos especificos da dindmica educacional. Um excelente recurso de estimulagédo
dessas habilidades envolve a literatura e a tomada de consciéncia de uma série de habilidades suscitadas pelas
narrativas. O habito de ler fornece a crianga uma série de beneficios psicologicos (Batini et al, 2021), porém,
é também necessdrio trazer para a consciéncia tais beneficios, permitindo a integracdo dessas memorias
por meio da linguagem e da elaboragédo cognitiva, possibilitando, assim, novas formas de comportamento
consciente.

Assim como podemos auxiliar uma crianga a refletir sobre as suas emog¢des e seus pensamentos
em episodios da vida diaria (em verdadeira tentativa de compreensdo e modificacdo de esquemas
comportamentais), também podemos provocar a reflexdo do comportamento de um personagem e refletir
sobre os pensamentos e as emocdes que guiaram as suas escolhas. E possivel provocar o autoconhecimento
se as reflexdes se realizarem por meio de questionamentos como: “Vocé faria/pensaria ou sentiria igual ao
personagem?”, ou de reflexdes sobre as possibilidades de mudanca de comportamentos mais especificos,
como: “Vocé acha que poderia modificar o comportamento dos outros personagens a partir do seu?”. As
possibilidades sdo infinitas. Dependemos principalmente de aprender a abrir as portas da linguagem consciente
gue permitem entrar em contato com o nosso proprio funcionamento mental.

A leitura de uma narrativa envolve uma relagédo entre o leitor e o ouvinte, em que o leitor pode deslocar
a atencdo do ouvinte para trechos, partes ou conteudos especificos por meio da sua entonacdo e/ou da
capacidade do leitor de promover uma reflexdo sobre o conteudo narrado. Os beneficios cognitivos da leitura
j& sdo bem descritos e envolvem a capacidade de resolucédo de problemas, melhora da linguagem expressiva e
compreensiva e desenvolvimento de vocabulario (Batini et al, 2021). Os beneficios socioemocionais tém sido
alvo de estudo recente e envolvem desde a capacidade de compreensdo e empatia até a capacidade de lidar
com diversos estados emocionais e ambientais (Santos, Fettig, & Shaffer, 2012 ).

Autores como Volpi (2011) e Reschly (2010) consideram a literatura fundamental para o
desenvolvimento de habilidades como a empatia e o automonitoramento, essenciais para o desenvolvimento
de habilidades cognitivas e escolares. Os resultados sdo muito mais evidentes na literatura ficcional quando
comparada com a néo ficcional (Wulandini, Kuntoro, & Handayani, 2018). A literatura de ficcdo, mediada no
ambiente educacional, é uma excelente estratégia para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais
(Chisholm et al., 2017; Gordon, 2017, Brokamp et al., 2019; Grazzani & Ornaghi, 2011; Pytash, 2013; Venegas,
2019).

O objetivo deste material é fornecer bases para o trabalho mediado da literatura de ficgdo no contexto
educacional e parental. Os textos aqui selecionados apresentam as habilidades a ser trabalhadas, com uma
proposta de mediagdo que busca aprofundar ainda mais o desenvolvimento das habilidades socioemocionais
nos Anos Iniciais.



ESTRUTURA DAS SESSOES

As sessbes seguem as seguintes etapas:

1. Leitura do livro que aborda a tematica sugerida;

2. Anadlise ereflexdao dahistéria por meio daidentificacdo com os personagens, com a possibilidade
de o professor estimular individualmente a empatia quando o aluno se coloca nos papéis dos
personagens da historia. Contextualizacdao da histéria, metaforas e questionamentos podem
ser amplamente trabalhados em grupos;

3. Aplicacao das atividades com o objetivo de consolidar a aprendizagem do aluno a partir das
tematicas trabalhadas.

E importante que o facilitador do grupo faca uma leitura prévia do livro a ser trabalhado.
Orientacdo inicial a ser fornecida as leituras realizadas em sala de aula:

Vamos iniciar mais um grupo de histérias. Faremos a leitura de um livro, para depois trabalharmos
sobre o tema abordado. E muito importante que vocés se concentrem na histéria, para néo perder o fio da
meada, pois, ao final, conversaremos sobre o tema.

Caso o professor perceba alguma dificuldade ou interrupgéo por parte do grupo, é importante parar
a leitura, retomar a histéria, explicar e tentar entender a dificuldade ou o conflito ali surgido, realizando,
assim, um trabalho mais efetivo. Tais interrup¢des por parte de criangas e adolescentes sdo importantes,
pois demonstram que existe um incomodo com o tema trabalhado, o qual pode gerar reflexédo e discusséo,
enriquecendo a experiéncia ndo apenas para a crianga/adolescente que se manifestou, mas também para o

grupo.

E importante dirigir o grupo fazendo as perguntas uma a uma, de forma a permitir a participacio de
todos os integrantes, orientando-os para os proximos passos da atividade. E interessante, neste momento,
introduzir alguns questionamentos que permitirdo ao grupo focar os aspectos principais a ser abordados.

Ressalta-se aqui a necessidade de que o professor se utilize de perguntas abertas, usando expressdes
como “de que forma”, “de que maneira”, “como”e “de que jeito”, ndo sendo muito direto ao induzir perguntas
de forma precipitada para os participantes ou mesmo estabelecendo regras e condutas morais. Cabe aqui a
empatia do facilitador no manejo das condutas. Em relacéo as criangas, caso ndo se expressem verbalmente,
sugerimos que se expressem por meio de desenhos: “Vocé pode fazer um desenho do que entendeu da
historia?”. Tenha disponivel papel, lapis e massinha, para que as criangas possam fazer uma ilustragdo do que
entenderam da histéria. Ndo se esqueca de valorizar o desenho do aluno, intervindo sempre de modo a fazé-lo
falar, expressar-se, comunicar o que sentiu ao realizar a atividade. Vocé pode pedir aos pais que também se

manifestem em forma de escrita.



Reunimos atividades praticas que podem e devem ser utilizadas para a representacgédo e a apropriagdo
dos temas abordados nas histérias, como, por exemplo, vivéncias, dindmicas teatrais, folhas, fantasias, lapis,
canetas, cartazes, telas de pinturas, materiais reciclaveis ou o que puder ser utilizado, de acordo com a
disponibilidade do local de trabalho e dos instrumentos.

Traremos um embasamento das histérias com as teorias que estdo em consonéncia com a regulagdo
emocional. Ela nada mais é do que aprender a direcionar e trabalhar suas emog¢des de uma forma mais
construtiva, mais positiva.

Ao longo deste trabalho, percebemos que os relatos durante a aplicagéo das sessdes envolvem:

* A compreensao da historia (interpretacao pessoal do que se entendeu);

e A transposicdo da histéria para as experiéncias pessoais (por meio da fala ou das atividades
ludicas utilizadas);

e Troca de experiéncias;

* Empatia e solidariedade;

» Feedback positivo sobre o outro;

* Busca de novas possibilidades de resolucdo de problemas.
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IDENTIFICAGAO

12 SESSAO
Aqui, bem perto
Anos Iniciais - 12 ao 3° ano

Autor e ilustracoes:
Alexandre Rampazo
Editora:

Moderna

Ano de publicacao:
2018

Breve resumo: o livro mostra a relagdo de amizade entre um menino e um urso. Eles se aproximam e
tomam conta um do outro, em uma relacdo imaginéria que possibilita a construgéo de sentimentos. E
possivel identificar no protagonista e em seu amigo a empatia, a confianca, o respeito, além do engajamento
e da assertividade, pois ambos se envolvem nas brincadeiras, nas brigas, fazem as pazes, compartilham o
dia a dia, ficam juntos nos estudos. Na escola, ninguém se mete com o menino, pois ele ndo estd sozinho.
Os dois combinam o lanche entre si, fazem companhia na volta da escola, pegam resfriado juntos, usam
a imaginacéo, tomam banho, divertem-se. Nos dias dificeis, o urso compartilha histérias para animar o
menino, e ele riem juntos das piadas.

Até que crescem e se separam. O garoto fica triste, adoece e aprende a lidar com a dor da saudade,
desenvolvendo a autoconfianga e a resiliéncia emocional, gragas as quais ele atravessa uma nova etapa de
desenvolvimento.

Aprimorar as habilidades sociais envolve aprender a se relacionar, ter empatia pelo outro, saber
esperar oportunidades para alcancar desejos. Envolve também ceder as vontades em prol da vontade do
outro. Para que essas habilidades sejam aprendidas, é necessario que a crianca tenha oportunidades para
vivenciar e trocar experiéncias, podendo ajustar o seu comportamento e se autorregular.

HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS

Tematicas:

» Amabilidade, empatia, afeto, compreenséo, respeito e confianga;

* Engajamento com os outros, iniciativa social e entusiasmo;

» Autoconsciéncia e desenvolvimento do pensamento verbal acerca dos sentimentos;
» Abertura ao novo e imaginacéo criativa;

» Resiliéncia emocional e tolerdncia ao estresse.




SUGESTAO DE ATIVIDADES

Sugestao 1: Metaforas e perguntas para reflexao

Objetivo: estimular a reflexdo sobre as ideias trazidas na historia, como a fantasia, o imagindrio e as brincadeiras,
visando repertoriar individualmente os alunos para uma futura participagdo coletiva enriquecida e assertiva.

Esta atividade exige preparo prévio. Uma dica é preparar o ambiente para a atividade de leitura. Se possivel,
utilize os diversos territérios. Embaixo de uma arvore, em uma sala com tapete e almofadas, ou até mesmo
em uma pracga perto da escola. Isso tornard a atividade bem significativa para as criancas.

Vocé, professor, pode solicitar que as criangas levem uma pelucia, ou naninha, que represente (ou ja
representou) um amigo imagindrio. Outra sugestédo é pedir que os alunos desenhem sua antiga naninha, seu
irmdo imagindrio ou amigo imaginario. Caso os alunos ndo tenham tido um amigo imaginario, é possivel
adaptar para um brinquedo que virou o melhor amigo, ou até mesmo para aquela pessoa que sempre esteve
com a crianga, estimulando o faz de conta.

Conversem em seguida: Vocés ja tiveram um amigo imaginario? Como se chamava ou como se chama? O
que faziam juntos? Como se sentiam? E importante que vocé, professor, acolha as respostas das criancas.
Nas brincadeiras de imaginacédo, de fingir ser outra pessoa, como se sentiram nesse papel? Ter um amigo
imaginario é se colocar no lugar da outra pessoa no mundo do “faz de conta” e é pensar sobre como se
sentiriam na situagéo.

Permita um espago para que as criangas imaginem a mudanga de fase pela qual passardo. Sera que a infancia
durara para sempre? Ou um dia crescerdo e fardo coisas de adolescentes e depois de adultos?

E o menino da histéria, o que sentia em ter sempre com ele o seu amigo urso? Ajude as criangas a nomear
sentimentos como confiancga, protecéo, carinho, amizade, tristeza, raiva, saudade, um misto de sentimentos.
Se quiser, escreva na lousa ou em um cartaz o nome dos sentimentos que as criangas forem trazendo. Esse
tipo de lista ajuda-as a perceber que sentimos coisas diferentes, mesmo tendo o mesmo estimulo ou passando
pela mesma situagdo. E néo é assim que nos sentimos, quando nos envolvemos com 0s nossos amigos reais?

Estimule a participacdo e o desenvolvimento da oralidade, levando os estudantes a conversar sobre
sentimentos, ajudando-os a nomea-los, entendé-los e elabora-los. Vocé pode propor que se expressem por
diversas linguagens, como desenho, massinha, argila etc.

Sugestao 2: Atividade “O que faco e como me sinto”

Objetivo: nomear os sentimentos, senti-los e considerar que podem ocorrer variagbes durante o dia.

Para esta atividade, vocé precisard de uma variedade de lapis de cor, tinta, folha ou cartolina branca.
Criangcas menores estdo aprendendo a nomear emogdes e sentimentos, e o livro explora a diversidade de
sentimentos que podemos sentir em dias diferentes (caso queira, resgate a lista de sentimentos elaborada

durante a atividade anterior). Converse com as criangas sobre sermos enriquecidos ao vivermos diversas
emocdes. Certifique-se com elas de como essas emogdes se apresentam na historia, em que os personagens




permitem-se sentir alegria, raiva e a tristeza da despedida ao entraram em uma nova etapa de vida.

Solicite as criangas que leiam as emogdes dispostas nos quadrinhos abaixo e, com base nos seus dias mais
divertidos (dias em que brincaram com os amigos e os familiares, compartilhando algo agradavel com eles),
escolham as emocgdes que sentiram. Uma outra ideia legal é construir cartelas com as emogdes.

Em seguida, solicite que pensem em seus sentimentos nos dias tristes, quando estiverem ansiosos, confusos,
entediados, nos momentos em que brigaram com alguém, machucaram-se ou precisaram fazer sem vontade
as obrigagdes.

Peca que escolham as emocdes sentidas nessas situacdes e, em seguida, que procurem expressar Seus
sentimentos, atribuindo-lhes livremente uma cor.
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Sugestao 3: Atividade “Mudancas”

Objetivo: perceber as mudangas que ocorrem durante o desenvolvimento infantil, por meio das brincadeiras que
os alunos praticam.

Brincando quando beb? Em uma folha, solicite que a crianca faca trés desenhos representando a si

mesma em momentos de brincadeira. Um desenho de quando era bebé,

outro no momento atual e outro como se tivesse cinco anos a mais. Ao
final, ajude a crianga, conversando sobre as possiveis mudancas em cada

etapa vivida.

Dialogue sobre as brincadeiras em todas as fases e levante as diferencas e
semelhancas entre elas. Observe ainda se algumas delas acompanham os
alunos em diversas fases.

Converse também sobre a companhia na hora de brincar. Se eles gostam
mais de brincar sozinhos ou com outras pessoas. Com quem gostam mais
de brincar?

Para saber mais: percebemos que o protagonista de Aqui, bem perto ja possuia um repertorio para brincar,
nunca ficando ocioso ou passivo. A habilidade da crianga de expressar o seu mundo interno, como emog¢des
e pensamentos, é construida por meio do ludico, o que favorece uma conexdo para a aprendizagem, o
pensamento verbal e a linguagem (Moyles, 2002).




IDENTIFICAGAO

22 SESSAQ
A menina que amava futebol
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Breve resumo: essa é a historia da Ana, uma menina que amava jogar futebol. A garota sempre acompanhava
o irméo quando ele jogava futebol com os amigos no campinho. De tanto observar o jogo, Ana foi aprendendo
as regras e um dia tomou coragem para pedir para jogar. Todos ficaram espantados, e seu irmé&o a advertiu,
dizendo que o jogo era de meninos, mas que ela poderia ser arbitro. Nesse momento, percebemos a
determinacédo, a persisténcia e o foco da garota, que tomou a oportunidade como uma chance inicial para
conseguir o seu objetivo.

Ana usou de criatividade e imaginacdo para fazer valer aquela chance. Ela construiu um cartéo
vermelho e um amarelo pintado com tintas, conseguiu apito e relégio e foi junto com seu irméo para o jogo.
Arbitra rigorosa, ela marcou faltas, pénalti e todos adoravam a maneira como conduzia o jogo, o que os fazia
se sentir profissionais. A motivagdo para sua exceléncia fazia parte de um sonho maior, que era bem claro no
pensamento da Ana: o de participar como jogadora.

Um dia, um dos colegas estava doente e ndo havia ninguém para substitui-lo, entdo Ana se ofereceu
para jogar em seu lugar, mas todos questionaram, pois, afinal, quem seria o arbitro? A menina, mais que
depressa, indicou Carlinhos, um menino timido que sonhava em ser arbitro de futebol, passando para ele
todos os objetos da profissdo, o qual, feliz da vida, recebeu-os como se fossem reliquias. Ana jogou como
ninguém, arrasou nos dribles e marcou um gol fantastico, mesmo tendo sido desencorajada inicialmente
pelos meninos que julgavam que ela seria “café com leite”, expressdo dada a quem néo consegue participar
de uma atividade com desempenho. Realizando o sonho, Ana passa de preterida a preferida, disputada pelos
times.

A histéria mostra a importancia da persisténcia, a importéncia de ndo se desanimar e de se obstinar
a fazer o que se gosta, com entusiasmo, diligéncia e coragéo.




HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS

Tematicas:

» Autogestéo, foco, concentracgéo, responsabilidade, organizacéo, determinacéo e persisténcia;
» Abertura para o novo, curiosidade para aprender, imaginacdo criativa e interesse artistico;
* Amabilidade, cooperacéo, respeito, consideracao, tolerancia as diferencas e justica.

SUGESTAO DE ATIVIDADES

Sugestao 1: Metaforas e perguntas para reflexao

Objetivo: refletir sobre as situagées trazidas na histdria, como a ndo aceitacdo da Ana como jogadora, a resolu¢do
de confflitos e as habilidades necessdrias para criagdo de repertério individual e discussdo coletiva enriquecida.

Faca perguntas como: o que vocé acha da histéria? O que pensa sobre o posicionamento dos meninos em
relacdo a participacdo da Ana no jogo? Como se sentiria se fosse considerado “café com leite”? E se vocé
fosse a Ana? Se alguém agisse preconceituosamente com vocé, de que maneira vocé resolveria de forma
diferente o conflito?

Destaque para as criangas a paciéncia e a habilidade da Ana em esperar o momento oportuno para se posicionar
no grupo, bem como o zelo com que brincava, conquistando a confian¢a dos colegas e lhes propondo uma
relacdo respeitosa.

Sugestdo 2: Minhas brincadeiras preferidas
Objetivo: entender as préprias emogdes e encontrar meios e recursos para expressd-las.

Vocé devera organizar, antecipadamente, folha de cartolina, caneta esferogréafica, folha sulfite para registro,
lapis e borracha.

Construa com as criancas um cartaz no qual elas listem, com a caneta esferografica, as brincadeiras de que
mais gostam. Prepare um espaco para posteriormente reunir essas brincadeiras/brinquedos em uma caixa.
Isso pode virar um grafico e mobilizar uma reflex&o do tipo: Que tal darmos uma chance a brincadeira X? Por
que sera que as criancgas brincam mais de Y do que de Z? Vamos tentar fazer coisas diferentes? As reflexdes
poés-brincadeiras podem ser as mesmas descritas nesta atividade.

Separe um momento do dia em que os alunos irdo sortear uma das brincadeiras, a fim de que possam
experimentar. Em seguida, distribua uma folha na qual os alunos deverdo especificar a brincadeira,
emitindo uma opinido sobre ela, dizendo o que sentiram ao realizd-la (quais emocdes envolvidas) e o que
mudariam nela. Terminado o registro, sente-os em roda, para que possam expor suas opinides e discutir as
possibilidades e os gostos diferenciados. Mostre-lhes que todos temos gostos diferentes, ainda que sejamos
iguais. Podemos gostar das mesmas coisas e sermos bons na sua realizacéo, independentemente de sermos
meninas ou meninos!




Sugestao 3: Somos todos iguais
Objetivo: respeitar as diferencas, tendo como pressuposto o fato de que somos todos iguais.

Para esta atividade, vocé precisara de copias do artigo 6 da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos:
“Todo ser humano tem o direito de ser, em todos os lugares, reconhecido como pessoa perante a lei”. E do
artigo 27: “Toda a pessoa tem o direito de tomar parte livremente na vida cultural da comunidade, de fruir as
artes e de participar no progresso cientifico e nos beneficios que deste resultam”.

Explicar que os direitos culturais fazem parte dos direitos humanos, que sdo universais. H4 também os direitos
inerentes a vida social, que pressupdem a Declara¢do Universal dos Direitos Humanos:

. O direito de ser tratado com respeito e dignidade;

. O direito de recusar pedidos (abusivos ou ndo) quando achar conveniente;

. O direito de mudar de opinido;

. O direito de pedir informacdées;

. O direito de cometer erros por ignorancia e buscar reparar as faltas cometidas.

N U D W N =

. O direito de ter suas proprias necessidades e vé-las consideradas tdo importantes
guanto as necessidades dos demais;
7. O direito de ter opinides e expressa-las;
8. O direito de ser ouvido e levado a sério;
9. O direito de estar s6 quando desejar;
10. O direito de fazer qualquer coisa desde que néo viole os direitos de alguma outra pessoa;
11. O direito de defender aquele que teve o proéprio direito violado;
12. O direito de respeitar e defender a vida e a natureza.

Apos ler para os alunos, solicite que classifiquem quais direitos da lista mais lhes chamaram a atencéo e
quais tém relagdo com a historia. Ao final, solicite que desenhem como se sentiram ao conhecer mais sobre
os direitos humanos. Explique que somos diferentes, mas todos temos uma estrutura fisica e mental, com
memoria, atencéo, pensamento e sentimento.

*Atividade adaptada de Del Prette, pdgina 141.
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Breve resumo: o enredo de Biruta é ambientado em uma fazenda onde havia uma galinha que agia de
forma muito estranha, pois ndo ela nunca sabia onde estava a vasilha de 4gua nem acertava o lugar em que
o fazendeiro lhe dava alimento.

Em certa madrugada, o fazendeiro acordou por conta de um barulho absurdo no galinheiro. Ele
levantou-se rapidamente, para saber o que estava acontecendo, e percebeu que era aquela galinha estranha a
causa da confusdo. Naquele dia, deu-lhe o nome de Biruta.

Com o tempo, Biruta comecou a agir ainda mais estranhamente, pois tudo havia ficado mais escuro
para ela, uma vez que ja ndo estava mais enxergando como antes.

O neto do fazendeiro, que sempre o visitava, foi ao galinheiro para ver as galinhas, quando ent&o
percebeu uma delas amuada no cantinho. O menino se aproximou, segurou-a no colo e estranhou que ela
néo tentasse fugir. Sente-se o afeto, o cuidado e a bondade do menino para com o animal. Biruta, por sua vez,
parece ter se agradado do carinho recebido.

E o0 menino convenceu os pais a levar Biruta para casa, sugerindo ao avo que, em vez de comer galinha no
almoco, passassem a comer macarronada.

Gragas ao menino, Biruta foi salva. Até o avo foi convencido e passou a acarinhar a ave, a qual, mesmo
ndo enxergando, sempre corre em direcdo ao menino, como se o estivesse vendo.

HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS

Tematicas:

* Amabilidade, empatia, respeito, confianca, cuidado, consideragdo e bondade;
* Resiliéncia emocional,;

» Autogestdo, determinagdo, organizacéo, foco, persisténcia e responsabilidade.



SUGESTAO DE ATIVIDADES

Sugestdo 1: Metaforas e perguntas para reflexao

Objetivo: considerar as ideias abordadas na historia, como a cegueira da galinha, o cuidado necessdrio e os
sentimentos evocados por essa situag¢do para discussdo no coletivo.

O que acharam da histéria? O que fariam se estivessem no lugar da galinha? O que fariam se fossem o garoto?
Levariam a galinha para casa?

Pergunte se os alunos j& conheceram algum animal que ndo enxerga. Ja cuidaram de algum animal que
perdeu a visdo? Como acham que os animais se sentem por nédo conseguir enxergar?

Sugestao 2: Ovo cozido

Objetivo: experimentar sensagbes, emoges e sentimentos, e, por meio de um momento liidico, pensar sobre
a falta de visdo.

Brincar com ovo cozido na colher, de olhos vendados e com supervisdo. Uma crianca deve levar o ovo cozido
na colher, segurando-a pela méo até o outro lado da pista, sendo guiada por outro colega. Posteriormente,
a mesma crianca tenta fazer o mesmo trajeto, mas sem o direcionamento do companheiro. Ao finalizar a
brincadeira, garantindo-se a participacdo de todos, sente-se em roda com os alunos e discuta quais foram as
sensagoes, as emocdes e 0s sentimentos deles e o que tornou mais facil a realizacdo do percurso. Aproveite
para refletir com eles o porqué de a galinha, no final da histéria, conseguir encontrar 0 menino sem precisar
da ajuda dele.

Sugestao 3: Cheiros e sons
Objetivo: experimentar sensagées, emogbes e sentimentos por meio da ludicidade.

Esta proposta precisa ser preparada com antecedéncia. Em potes separados, vocé deve colocar varios
alimentos que exalam um cheiro especifico. Peca que todas as criangas cheirem, degustem, toquem. Depoais,
peca que vendem os olhos com um lengo trazido por eles de casa. Vocé pode passar os potes entre os alunos,
solicitando que inalem o cheiro, mas n&do falem nada. Em seguida, repita o processo, mas explorando os
outros sentidos. Apos terminar, peca que tirem o lenco dos olhos e discutam entre si, a fim de concluir qual
era o produto. Para finalizar, levante o questionamento: como a galinha sabia onde o menino estava? Como
sabia onde estava o alimento, sendo que, no galinheiro, ela tinha dificuldade de encontra-lo?

Sugestao 4: Eu te vejo...

Objetivo: estimular a leitura de ambiente e a observagdo do outro. Ler o ambiente e observar o outro e desenvolver
a empatia.

»  Solicite as criangas que formem duplas e se posicionem sentadas uma de costas para a outra. Em seguida,
faca perguntas a cada membro da dupla, a respeito do seu colega de dupla.

» Exemplo: 1. Qual a cor dos olhos do colega? Que cor é o cabelo dele? Que emocéo parecia sentir, logo
que o viu chegar a classe? Qual a cor do ténis que ele esta usando hoje? Qual acessoério ele estd usando
na méo direita? Estimule as criangas a também elaborar perguntas.
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Breve resumo: aqueles meninos gostavam de futebol e jogavam com uma velha bola de meia. Um dia,
conseguiram comprar uma bola de verdade, que passou a rolar e rolar enquanto todos corriam atras dela.
Nos, leitores, percebemos o envolvimento do grupo, a maneira como 0s meninos se uniram em prol de
um objetivo, movidos por uma paixdo, guiados pelo entusiasmo. O problema é que, se todos se esforcaram
para levantar o dinheiro necessario na compra da bola, por outro lado ndo haviam pensado no que fazer
com ela apos os jogos: quem guardard a bola? Ela ficard na casa de quem? Para solucionar o problema,
resolveram fazer um sorteio. E o nome sorteado foi... o do Luiz. A possibilidade de ter nas méos o objeto
desejado gerou forte inseguranga no menino, mas algumas habilidades comegaram a se aperfei¢oar: senso
de responsabilidade, lideranca e capacidade de resolucédo de problemas. Ele se tornou o guardido da bola.
Um dia, ao enché-la, acabou estourando-a, fato que o fez entrar em desespero e fazer de tudo para consertar
o problema. A solugéo se deu no borracheiro, que a deixou novinha em folha. Entdo Luiz, refletindo, chegou
a conclusdo de que ser guardido néo era tarefa facil. Sonhos, desejos e realidades se entrelacam na vida do
garoto, favorecendo o seu amadurecimento e o repertério para tomada de decisdes assertivas, em beneficio
de si e do coletivo, reduzindo a ansiedade e aumentando o bem-estar de todos.

HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS

Tematicas:

* Engajamento com o outro, iniciativa social e entusiasmo;

» Autogestéo, determinacéo, organizacéo, foco, persisténcia e responsabilidade;

* Resiliéncia emocional, tolerancia ao estresse, autoconfianca e tolerancia a frustracéo;
* Resolugdo de problemas.




SUGESTAO DE ATIVIDADES

Sugestao 1: Metaforas e perguntas para reflexao

Objetivo: pensar sobre os temas da histdria, como, por exemplo, a responsabilidade de ser um guardido, a empatia
e a colaboracao.

Quais sentimentos tiveram ao ler a histéria? Qual sentimento teriam em ver um desejo deles transformando-se
em realidade? Luiz e seus amigos tomaram decisdes apropriadas? Que sentimentos Luiz teve ao verificar que
tinha estragado a bola?

Sugestdo 2: Resolvendo problemas
Objetivo: pensar, propor e discutir com o grupo possiveis solucbes para os problemas.
Sugira que as criangas formem pequenos grupos e solicite que respondam as situa¢des-problema a seguir:

1. O que vocé faria se fosse o guardido da bola?

2. Havia outra maneira de a turma resolver a questdo da compra da bola?

3. Havia outra forma de resolver como poderiam guardar a bola?

4. Se ndo houvesse uma maneira de consertar a bola, qual outra forma poderia resolver o problema?
5. Como Luiz poderia explicar-se & turma sobre o ocorrido com a bola?

Distribua a situacdo em que cada grupo ird discutir e trazer uma solu¢édo para compartilhar com os demais
colegas. Apds compartilharem, explique que os demais grupos poderdo opinar de forma ordenada e respeitosa,
contribuindo com a reflexdo dos demais.

Sugestao 3: Construindo solucdes
Objetivo: construir estratégias de resolugdo de problemas.
Apos ler a histéria, vocé pedird para que a turma se organize em pequenos grupos, colocando-se como

mediador, para que todos possam fazer parte de um time e solicitar que construam uma situacdo-problema.
Ao terminarem, vocé devera pegar todos os papéis e fazer as trocas entre os grupos, de forma que um resolva

a situagdo-problema do outro.
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Breve resumo: Marcelo, Gabriela, Teresinha e Caloca querem ser aceitos e amados pelas pessoas com as
guais convivem. E é a convivéncia a motivacdo da trama, em um livro que, entre encontros e desencontros,
tem como mote a interagdo entre as criangas. E é por essas interagdes que descobrimos que, na relacédo de
uns com 0s outros e na aceitacdo uns dos outros, a vida ganha boas surpresas, aventuras e encantamento.

Nessas histérias, os personagens se parecem com pessoas que todo mundo encontra de vez em
quando na vida. Quem é que ndo conhece criangas que vivem fazendo perguntas as quais nédo se consegue
responder? Ou meninas que brincam de boneca e de casinha e outras que jogam futebol e bolinhas de gude? E
quem é que ndo cruzou caminhos com gente, grande e pequena, que se acha a dona do mundo? N&o é, alias,
do comportamento dessa gente que vem a expressdo “dono da bola”, literal na histéria do Caloca, que define
o sujeito que se acha dono do mundo e quer mandar em tudo?

As histérias permitem refletir que sdo os momentos de socializacdo os que promovem experiéncia e
vivéncia, levando-nos a repensar comportamentos, isto é, a contracenar para ajustar e monitorar as proprias
acdes. A maneira como a vida vai se realizando a medida que as criancas crescem, levando-se em conta a
interagdo e a forma como as situacgdes sdo olhadas, tudo isso desenvolve a autorregulacdo do comportamento,
possibilitando as criangas fazerem escolhas e até mesmo mudéa-las no compasso das interacgoes.

Tematicas:

» Autogestdo, foco e persisténcia;

* Abertura para novas experiéncias e criatividade;

* Resiliéncia emocional, autoconfianca e tolerancia ao estresse e a frustracéo;
* Amabilidade, empatia, respeito e confianga.



Objetivo: refletir sobre os sentimentos mobilizados a partir das situagbes apresentadas na historia, como o olhar do
adulto sobre as duvidas e os apontamentos feitos pelas criangas.

Pergunte aos alunos: como vocé trataria uma crianga que vive fazendo perguntas de tudo o que vé pela frente?
Como se sentiria se tivesse uma curiosidade, e o adulto ndo explicasse ou nédo lhe desse a devida atencdo? Na
vivéncia com o outro, como é ser surpreendido e ter bons encantamentos?

Objetivo: motivar-se para novas experiéncias, aprendizado e desenvolvimento de competéncias cognitivas.

Solicite aos alunos uma lista com as ultimas sete palavras novas que aprenderam e os seus significados.
Podem ser incluidos nomes de pessoas, e os alunos devem fazer uma busca para encontrar o significado. Caso
queira enriquecer a atividade, eles podem fazer uma busca no diciondrio, atendo-se as curiosidades sobre as
palavras, como, por exemplo, a origem delas.

Objetivo: disposicdo para novas experiéncias, aprendizado e desenvolvimento de competéncias cognitivas

e emocionais.

Selecione os nomes favoritos de pessoas e animais de estimacdo do seu convivio e pesquise o significado.
Vocé acha que a pessoa (ou o animal) combina com o nome? Vocé daria um novo nome, considerando as
qualidades dessas pessoas e desses animais?
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Breve resumo: sdo semelhantes a poemas e podem trazer sabedoria. Algumas das suas palavras ndo fazem
sentido, e so estdo ali para completar a rima, e, embora tenham ritmo e musicalidade, ndo sdo musica. Sdo
transmitidas oralmente e sofrem pequenas varia¢des temporais e regionais.

Se vocé pensou no género parlenda, entdo vocé acertou em cheio!

Pode ser que algumas das parlendas de Salada, saladinha as criangas ja conhecam, talvez com variantes, mas
esta tudo bem! Brinque e compartilhe assim mesmo! Muitas vezes, as pessoas tém as parlendas guardadas na
memoria devido as brincadeiras de infancia, e resgatar esses momentos e compartilhar nas brincadeiras com
as criangas ¢é o que torna divertido declamar cada uma das quadrinhas.

O livro de Maria José Noébrega e Rosane Pamplona ajuda a desenvolver nas criangas o dominio
da curiosidade para aprender, ter imaginacéo, criatividade e interesse artistico, por meio da disposicédo a
aprender as antigas culturas.

As brincadeiras facilitam a aquisicdo de habilidades béasicas valiosas, que envolvam agdo e reacéo,
a interagdo com o outro (como nas parlendas que sdo acompanhadas com gestos e movimentos corporais,
como coOcegas e pular corda), estimulam a cognicéo, envolvendo a atencdo e a memorizagdo dos versos em
seus ritmos, e promovem a autogestdo, como quando a crianga precisa completar uma frase e necessita se
controlar para esperar a vez.

HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS

Tematicas:

» Abertura a novas experiéncias culturais e sociais, imaginagéo criativa, interesse pela arte e flexibilidade;
* Amabilidade, empatia e respeito a si mesmo e ao outro;
+ Abertura para o novo, curiosidade para aprender, imaginagéo criativa e interesse artistico;

+ Autogestdo, determinacédo, organizacgéo, foco e persisténcia.

_




SUGESTAO DE ATIVIDADES

Sugestao 1: Metaforas e perguntas para reflexao

Objetivo: apropriar-se de repertorio cultural e socioemocional, construido pelas parlendas, pelos trava-linguas e
pelas adivinhas, e experimentar os sentimentos que esses textos trazem. Compartilhar as descobertas e as vivéncias
com os colegas.

Vocés conhecem alguma parlenda? Quem j& declamou para vocés? Como essa pessoa aprendeu? Tem alguma
histéria que poderia compartilhar sobre essa parlenda?

Sugestao 2: Parlendas de tirar

Vocé pode levar as criancas a um espaco grande e dividir a turma em pequenos grupos. Em seguida, dar a
cada time uma parlenda, pedindo que pense em uma maneira de representd-la em forma de mimica, para
que outros grupos adivinhem. Se a equipe tiver dificuldade, vocé pode permitir que uma crianca declame um
pedaco e escolha uma palavra que faga parte da parlenda, para que os outros times adivinhem.

Sugestao 3: Parlendas de arrepiar

Vocé pode separar a turma em grupos e explicar a brincadeira. Reescreva as parlendas em folhas avulsas,
preferencialmente com letra bastéo, pois esse tipo de letra ajuda as criancas com maior dificuldade a ler os
textos.

Primeiro, distribua as parlendas para cada time em quantidades iguais. Depois, coloque em uma mesa
os objetos que facam parte ou representem a parlenda. Peca que o grupo leia a parlenda e escolha um
representante que ira até a mesa buscar o objeto relacionado ou pertencente aquela parlenda. Ao terminar de
selecionar todos os objetos, peca que cada equipe argumente com as escolhas.

Sugestao 4: Parlendas de pedir
Vocé pode colocar as criancas em roda e se posicionar no centro. Enquanto 1€ a parlenda, v4 apontando o

dedo para cada crianga, a fim de que ela complete os versos. Ndo precisa ser com a palavra da parlenda, pode
ser com outra que rime. A crianga pode também se expressar com gestos, movimentos e/ou mimica.

Sugestdo 5: Parlendas de pular corda

Leve as criancas a um espaco grande e ofereca cordas ou elésticos, para que elas possam brincar e declamar,
respeitando-se o ritmo do texto e as indicagdes da brincadeira.

Sugestao 6: Parlendas de brincar com os pequeninos

Vocé pode separar a turma em grupos e pedir que produzam cartazes que representem as parlendas, usando
imagens, desenhos, numeros, objetos, compartilhando depois com as criancas menores, ensinando-as a
declamar.




Sugestdo 7: Parlendas de brincar

Vocé pode montar uma bolsinha em que constem todas as parlendas. A cada dia, uma crianga devera sortear
uma das parlendas e declama-la aos amigos. Organize-as em grupo e as estimule a inventar uma brincadeira
para a qual se possa utilizar as parlendas. Peca que escrevam no papel a proposta de brincadeira, para que
vocé sorteie a recreacdo do dia.

Sugestao 8: Parlendas de acabar

Imprima as parlendas em um papel, de modo a recorté-las em tiras (lembrando que, como ja mencionamos,
utilizar letras bastdo auxilia a aquisi¢do da lingua). Agora ajude as criangas a formar times. Em cada grupo,
distribua tiras de duas ou trés parlendas e peca que as criancas as organizem da maneira como achem correto.
Depois que terminar de organizar todas as parlendas, vocé sorteard uma crianga de cada grupo para que leia
uma parlenda enquanto os outros integrantes conferem se acertaram. Caso haja divergéncias nas respostas,
peca que os alunos leiam as parlendas como eles as organizaram.

Entre as potencialidades da brincadeira com jogos de palavras, como parlendas, adivinhas e travadinhas,
estdo a oralidade e a corporeidade. Permita que as criancas explorem esse recurso, cantem, dancem, pulem,

enfim, expressem-se de diversas formas. Reflita sobre como se sentiram durante as atividades.




ATIVIDADES PARA 0

ANOS FINAIS DO FUNDAMENTAL
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Breve resumo: Isabel é uma menina criativa. Um dia, ela descobriu por acaso um retrato de quando sua
bisavé era crianca. Isso foi o suficiente para a menina criar na imaginacdo a materializagdo da bisavo,
nascendo, entéo, a Bisa Bia. Valendo-se dos relatos da mée, Isabel imagina se relacionado com a versédo
infantil da bisavé, de modo que passado, presente e futuro se conectam na vida da menina, construindo seus
afetos e sua identidade.

Cada subtitulo da historia desenvolve algum aspecto da relagdo entre Isabel e Bisa Bia, algum movimento de
empatia, curiosidade e imaginacé&o.

Vejamos alguns desses movimentos:

* No fundo de uma caixinha: episddio em que, no meio de uma arrumacgéo com sua mée, Isabel encontra
uma foto da sua bisavo Beatriz e fica curiosa em saber mais sobre ela, admirada com a imagem da bisavo
guando era crianca e interessada em conhecer as caracteristicas daquele tempo.

¢ Pastel bochechuda: a menina leva a fotografia da bisavo para a escola e percebe que a imagem provoca
reacgOes diferentes em quem a vé.

¢ Tatuagem transparente: uma sequéncia de cenas em que Isabel se imagina compartilhando o dia a dia
com a bisavé. Mesmo depois de perder a fotografia, a menina consegue imaginé-la fazendo parte do seu
cotidiano, imprimindo, por meio de situa¢ées hipotéticas, os sentimentos que gostaria de vivenciar.

* Conversas de antigamente: Isabel tem longas conversas imagindrias e interage com os gostos e a
cultura do tempo de sua bisavo, estimulando a abertura ao novo e a curiosidade para aprender.

* Meninas que assoviam: Isabel se diverte e em outros momentos se irrita com os conselhos da bisavo,
ao mesmo tempo em que desenvolve sentimentos de seguranca e capacidade de resolugdo de conflitos,
possibilitando avaliar-se quanto aos proprios pontos fortes e fracos.

e Um espirro e uma tragédia: a protagonista é acolhida e cuidada diante das fragilidades fisicas e
emocionais.




A dona da voz misteriosa: Isabel quer aprender bordado por afinidade com a Bisa, quando entdo é
confrontada pela voz do futuro... Surge outra projecdo da menina: a sua bisneta. Nesse momento, fica
evidenciada a exigéncia das habilidades de empatia e a autogestdo das emocgdes.

Tranca de gente: a menina interage mais claramente com a projecdo da sua bisavo (relagdo com
o passado) e com a projecdo da sua bisneta (relacdo com o futuro). Na escola, ela compartilha suas
interagdes com os colegas, que também acessam as lembrangas dos préprios familiares, motivando as
interagdes familiares, sociais e fortalecendo a resiliéncia emocional.

Mesmo ndo conhecendo integralmente o passado, é possivel saber que o tempo histérico se confunde
com a vida. A reflexdo de si envolve a reflexdo sobre nossas raizes culturais e histéricas, com a ajuda das
quais podemos aprender com as vivéncias e decidir as nossas escolhas. Como diz a autora, o nosso passado,
presente e futuro sdo como fazer uma trancga, dividem-se em partes. E assim vamos tran¢ando, olhando para
tras, seguindo em frente e até podemos tropecar e cair, mas nos levantamos e prosseguimos na caminhada.

HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS

Tematicas:

* Empatia e respeito a si mesmo e ao outro;

» Autoconfianca e avaliagdo interna dos pontos fortes e fracos;

» Abertura a novas experiéncias, curiosidade para aprender e imaginagdo criativa;
* Motivacéo para interagdes afetivas familiares e sociais;

* Resiliéncia emocional,;

» Autoconsciéncia e autogestdo das emogdes e dos sentimentos.

SUGESTAO DE ATIVIDADES

Sugestdo 1: Metaforas e perguntas para reflexao

Objetivo: refletir sobre as temdticas desenvolvidas na historia, como vivéncia em familia, conhecimento sobre os
ascendentes, relagdo entre familiares, entre outras, construindo um repertorio individual; compartilhar reflexbes e
sentimentos com o grupo durante uma discussdo coletiva sobre a historia; desenvolver uma escuta respeitosa.

Importante realizar a atividade com perguntas gradativas, que demonstrem interesse do professor em ouvir
as vivéncias dos alunos a respeito da historia. Pergunte: o que vocés acharam da histéria? O que sabem sobre
seus avos e bisavos? Como ficaram sabendo? Como seria para vocés gastar um tempo ouvindo as histérias
de seus ascendentes?

Como se sentiriam se fossem a Isabel? E se estivessem no lugar de seus bisnetos, como se sentiriam se
pudessem compartilhar as vivéncias com eles?

De quem vocés tém mais dificuldade de ouvir conselhos? O que acontece quando recebem conselhos que
nédo gostam de ouvir?

Quem ajuda vocés quando sentem necessidade de expressar os sentimentos? Vocés ja se sentiram como o
Vitor na histéria, na p. 737 “Me deu um aperto no coracéo quando a senhora comecou a falar na bisavé dela,




porque eu comecei a pensar no meu avo e descobri que estou com muita vontade de falar dele.” Como se
sentem quando choram na frente de alguém? O que significa para vocés mostrarem-se emotivos para o outro?
Vocé pode destacar o seguinte trecho da p. 73: “Néo tinha medo de que ninguém risse dele... Na mesma hora
descobri que o Vitor era o menino mais corajoso que eu ja tinha conhecido”.

Sugestao de mediacdo

* Converse com as criangas sobre as impressdes que tiveram da histéria. Permita que compartilhem as
vivéncias e relatem a maneira como elas lidam com conselhos e didlogo de familiares ou conhecidos que
viveram em um tempo diferente do deles. Aproveite para trabalhar com eles o respeito as diferencas,
estimulando o gerenciamento de emoc¢des desagradaveis nas situacdes em que as opinides se diferenciam,
com possibilidade de atrito. Como reagem? O que fazem?

» Converse sobre a importancia de expressar os sentimentos mais intensos, avaliando um contexto que
favoreca a escuta acolhedora. Entre as vivéncias explanadas na historia, Vitor permitiu-se compartilhar
as emocdes. Instigue as criangas a comentar como costumam reagir diante de alguém que conta ou
demonstra fragilidades e vulnerabilidades. Recebem-no com acolhimento ou julgamento?

Para saber mais

* A habilidade de se conectar as pessoas sem medo de falar e demonstrar fraquezas e vulnerabilidades,
assim como prestar atenc¢do, acolher e realizar uma leitura das emogdes e estados mentais do outro
(empatia), sdo os caminhos para a construcéo da resiliéncia (BARBOSA, 2006). E ndo é assim que a
historia toca os leitores?

Sugestao 2: Atividade “Portfélio da familia”
Objetivo: promover uma conexdo entre a crianga e sua histéria de uma forma criativa, favorecendo a escuta empdtica.

Proponha aos alunos a producédo de um portfélio da familia. Para construi-lo, eles devem escolher pelo menos
um membro familiar para colher o relato e explorar a histéria de vida. Devem levantar aspectos do contexto
sociocultural, coletar fotografias e transcrever algumas falas. Caso ndo tenha fotos disponiveis, o aluno pode
também desenhar, de acordo com a descricdo do familiar, a casa, a rua e/ou um ponto importante da cidade
onde cresceu.

Sugestao 3: Atividade “Caixa da saudade”

Objetivo: promover uma conexdo entre a crianga e sua historia familiar, de uma forma criativa, por meio de objetos,
utensilios historicos e acessorios.

Proponha aos alunos o preparo de uma caixa na qual irdo reunir itens que representem seus avos ou bisavos
(ou outro representante familiar). E interessante que essas pessoas tenham vivido pelo menos mais de duas
décadas de diferenca do aluno, ou que ja tenham partido. Temos aqui a oportunidade de lidar com as perdas.
Converse com as criangas sobre esse sentimento. Utilize outras histérias infantis para fortalecer a mente das
criancas, fazendo com que elas possam lidar com esse sentimento.

Sugira a crianca que faca algum presente para esses ancestrais. E preciso que vocé garanta que a crianca,

por meio do presente, realize a comunicacdo de si para o destinatario. O presente pode ser uma arte ou uma
carta, por exemplo.
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Breve resumo: essa histéria se passa com um garotinho chamado Daniel, que, devido a deficiéncia auditiva,
comunicava-se em Libras, tanto em casa como na escola do irmé&o. Até entdo ele se sentia seguro e conseguia
interagir tranquilamente.

No entanto, em certo momento, foi preciso mudar de escola, e muitos sentimentos apareceram com
essa mudanca. Ele teve de lidar com o medo, a inseguranca e a tristeza, porque os novos colegas, a principio,
nédo souberam recebé-lo de modo que se sentisse acolhido e seguro no novo ambiente.

Daniel passa por vérias situac¢oes, enfrentando preconceitos e deboche. Mas uma situacéo inesperada
mudou a forma com que uma de suas colegas o tratava. Ela passou a aproximar-se dele, tornando-se a sua
melhor amiga.

Ante de isso acontecer, porém, a menina era a primeira a excluir Daniel, até que comecou a refletir
sobre as proprias ag¢des, percebendo o real significado do gesto de nédo prestar ouvidos as pessoas. Com as
experiéncias vividas durante a historia, ela ndo s6 conseguiu compreender as dificuldades de Daniel, como
também mostrou sentimentos genuinos de empatia e altruismo. Inclusive, comecou a agir para que Daniel
efetivamente se sentisse pertencente a escola e a sua turma, preservando suas emogdes positivas. Habilidades
como persisténcia e responsabilidade aparecem nas a¢des da garota, reforcando-se a importancia de se sentir
seguro, apoiado e acolhido para enfrentar e superar dificuldades.

A partir de entéo, Daniel passou a interagir com todos na sua nova escola. E, o mais importante, ele
passou a ter amigos e a fortalecer a autoconfianca.



Tematicas:

» Amabilidade, empatia, respeito as dificuldades do outro e aceitagdo as diferengas do outro;
* Resiliéncia emocional e tolerancia a frustracéo;

+ Autogestéo, responsabilidade e persisténcia;

* Engajamento com os outros, iniciativa social, assertividade e entusiasmo.

Objetivo: pensar sobre a questdo da inclusdo de pessoas com deficiéncia e desenvolver atitudes mais empdticas.

O que acharam da histéria? Conhecem alguém com dificuldade auditiva? E alguém com alguma necessidade
especial? Permita uma escuta acolhedora dos relatos.

Ja se imaginaram no lugar de Daniel? Como se sentiriam? Acolha as respostas com as diferentes expressdes.
E no lugar da Vivi? J4 se arrependeram de julgar alguém sem conhecer verdadeiramente essa pessoa? Vocés
lutariam por causa de alguém, assim como a Vivi?

Vocé ja sofreu bullying? Quem ajudou vocé? Como se sentiu?

Objetivo: estimular a interagdo social, a observagdo da face, os gestos, os sentimentos do outro e a disposi¢do para
aprender novas experiéncias.

Vocé podera contar com a ajuda de um equipamento audiovisual para estimular o aprendizado de cumprimentos
em Libras para as criancas. Uma possibilidade ¢ assistir com elas a um video explicativo, disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=K6kvgRoZs9s> (Acesso em: 22 mar. 2024).

Por esse video, vocé pode ensinar palavras de cumprimento, como: “Oi! Tudo bem? Bom dia! Boa tarde!
Boa noite! Tchau!”. Aproveite para distribuir o marcador de paginas impresso abaixo. Em seguida, solicite
que os alunos formem duplas e sugira a eles que montem frases de cumprimento, aplicando entre eles o que

17

aprenderam. Ex.: “Oi, Beatriz, bom dia


https://www.youtube.com/watch?v=K6kvgRoZs9s

Esta atividade requer um preparo com antecedéncia, que pode ser realizado com a ajuda das criangas ou dos
familiares. Vocé devera coletar caixas de sabonete, gréos, pedras, farinha, pequenos objetos e venda para os
olhos.

Reserve varias caixas de sabonete. Coloque dentro delas varios tipos de gréos (arroz, feijdo, milho), pedras,
farinha, objetos... o que preferir, desde que faca algum tipo de barulho. Primeiro, brinque com os alunos,
fazendo com que eles explorem as caixas, e permita que deem palpites em relacdo ao que imaginam estar
contido nelas. Combine com eles que ndo emitam sons, e que, em siléncio, apenas ou¢cam o barulho. Em
seguida, peca que fechem os olhos com o lenco trazido de casa. Vocé pode pegar uma caixa e fazer barulho,
as criangas ouvirdo, mas ndo deverdo falar nada por enquanto. Agora, pega que desvendem os olhos, para
que possam discutir sobre qual foi o barulho que ouviram, até chegarem a uma conclusdo. Ao finalizar a
discussdo, vocé podera sacudir as caixas, a fim de que os alunos identifiquem qual delas foi usada quando
estavam com os olhos vendados. Reflita com as criangas as diferengas sobre receber um estimulo completo
e receber apenas uma parte da informac&o. Associe a atividade & deficiéncia visual, mostrando que, mesmo
com os olhos vendados, os alunos foram capazes de fazer inferéncias do mundo por meio dos outros sentidos
e da percepcgdo espago-temporal.

Separe a turma em pequenos grupos. Levando em conta os conflitos que Daniel vivenciou devido a
deficiéncia auditiva, peca que cada grupo pense e discuta sobre quais outras formas poderiam resolver os
conflitos enfrentados pelo personagem. Entregue para cada grupo um papel, para que os alunos registrem as
possibilidades. Ao terminarem, promova a discussdo com a turma, trazendo em pauta os pontos registrados,
para que possam pesar os pros e os contras das tomadas de decisdes.
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Breve resumo: poeta famoso, mas entocado em rabugenta soliddo. Esse é o coelho Felpo Filva. Ele néo
sai da toca por nada, pois na infancia as pessoas riam dele por ter uma orelha menor que a outra. Chegou
a precisar de um aparelho para ver se resolvia a diferenca de tamanho das orelhas... mas de nada adiantou.

O estresse e a frustracéo sentidos pelo coelho vdo sendo trabalhados ao longo da histéria a partir da
tematica da diferenca. O protagonista seguia solitario desde os tempos de crianga, até que um dia recebeu
pelo correio uma carta envelopada de uma forma diferente das que ele costumava receber dos leitores. Ao
abrir, surpreendeu-se com uma critica ao seu poema.

Felpo se percebe incomodado, raivoso, ansioso e inseguro, lutando para encontrar um pouco de
equilibrio emocional. Indignou-se com a cartinha, mas resolveu ndo respondé-la, tentando néo lhe dar
atencéo. Ele chegou a jogar fora a carta, porém, o que lera ndo saiu mais da cabeca.

Todos os seus poemas retratavam a forma como enxergava as coisas e como concebia a vida,
normalmente de forma muito pessimista. A carta que recebeu de Charlé Paspartu mexeu com a forma
gue escrevia seus poemas, porque ela os reescreveu mostrando um lado mais otimista, o que deixou Felpo
incomodado. Ao receber uma nova carta e por ndo ter respondido a anterior, ele resolveu finalmente responder.
Iniciou-se uma interessante troca epistolar.

Mesmo recebendo respostas atravessadas, Charldé nédo deixou de enviar cartas com palavras positivas
e cordiais ao coelho, inclusive convidando-o a tomar ché e comer bolo de cenoura. Claro que ele nédo aceitou,
argumentando que ndo gostava de bolo de cenoura, somente do bolinho de chocolate de sua avé. Charlé néo
perdeu tempo em pedir a receita, argumentando que gostaria de experimentar.

Ao enviar um cartéo falando do bolinho, um incidente aconteceu: a chuva molhou o cartdo e apagou
0 que estava escrito, deixando as frases incompletas. Ao 1é-lo, Felpo foi levado a entender, erroneamente, que



Charl6 havia se engasgado. Para socorré-la, ele saiu correndo em desespero. Quando chegou a casa dela,
sem ao menos bater na porta, percebeu que, felizmente, havia se enganado. Juntos deram muitas risadas, e,
finalmente, marcaram um dia para que pudessem tomar cha e comer o bolinho de chocolate de sua avo.

Um dos pontos fortes do livro é o trabalho com os géneros textuais, incluindo, além da narragéo, poemas,
fabulas, cartas, receita culinaria, manual de instrucéo, bula, entre outros. O desfecho aponta para a construcédo
da resiliéncia do coelho, que foi se mostrando autoconfiante e aberto a novas experiéncias, gracas a forma
sincera e a0 mesmo tempo afetuosa da coelha Charld. Torna-se evidente a importancia do outro em
nossa vida.

Tematicas:

* Resiliéncia emocional, autoconfianca, tolerancia ao estresse e tolerancia a frustracéo;

* Amabilidade, empatia e respeito a si mesmo e ao outro;

» Autogestdo, persisténcia, determinacgéo, foco e responsabilidade;

* Abertura para o novo, curiosidade para aprender, imaginac&o criativa e interesse artistico.

Objetivo: desenvolver o pensamento critico por meio das metdforas da historia, como, por exemplo, as orelhas
diferentes, a timidez, a soliddo, os poemas depressivos etc., construindo, assim, uma base pessoal de conhecimento e
tornando mais rico o didlogo em grupo.

Vocé pode construir metaforas que envolvam a tematica da diferenca, fazendo perguntas como: vocé ja se
sentiu com a “orelha diferente”? Como conseguiu lidar com a ansiedade e o medo da reprovagédo dos outros?

O que vocé acha da forma como Felpo escrevia os poemas? Qual a sua opinido sobre como Charl6 foi se
aproximando de Felpo? Vocé ja experimentou falar, afetuosamente, a verdade a alguém?

Como vocé faria se tivesse um colega que se comportasse da mesma forma? Vocé o deixaria continuar se
isolando de todos?

Objetivo: conhecer as caracteristicas de cada género textual da histéria e compreender os propdsitos de cada um
deles e sua fungdo social.

Vocé pode separar a sala em grupos e em cada um trabalhar um tipo de género textual. Depois, pedir que o
grupo apresente para os outros a forma como escreveu e as regras, compartilhando seu conhecimento sobre
o género utilizado. Fixe em um cartaz, para deixar exposto na sala.



Objetivo: compreender que poemas podem expressar emogées e conectar-se com os colegas por meio da produgéo
desse género textual.

Divida a turma em dois grupos e peca que cada equipe escreva um poema mal-humorado e que a outra
escreva um poema bem-humorado. Depois, peca que troquem os poemas e que cada grupo modifique o
poema do outro, de forma a tornar o poema mal-humorado em bem-humorado, e vice-versa. Em seguida,
compartilhe com todos.

Vocé pode conversar com as criancgas sobre as habilidades necessarias para entender cada tipo de texto. Para
ler uma bula de remédio, por exemplo, é preciso ter muita atengéo, pois ndo queremos ter nenhum efeito

colateral! Mas, para ler um poema, basta apenas sentir e se deleitar.

Levante com as criancgas todas as aprendizagens que acontecerem a partir do didlogo.

Objetivo: conhecer o género carta, destacar suas caracteristicas, produzir uma carta endere¢cada ao colega e
reconhecer as aprendizagens adquiridas.

Os professores que trabalham com duas turmas diferentes podem incentivar uma turma a escrever uma carta

a outra turma, estimulando o uso de palavras respeitosas e cordiais, linguagem formal e obediéncia as regras
da estrutura de uma carta.

Objetivo: mapear as emog¢Ges e os sentimentos do protagonista da historia, bem como reconhecer essas emogoes e

esses sentimentos em Si mesmo.

O aluno devera mapear as reacdes emocionais do coelho respondendo as perguntas abaixo:

O que ele sentia no corpo? O que deixou o coelho ansioso?
O que ele pensava? /" O que ele ndo conseguia mudar?

f

O que fez para se acalmar? b}/ O que a sua melhor
versdo faria se estivesse

no lugar do coelho?

G



Para saber mais:

Regular a emogdo em momentos de estresse envolve a respiragdo consciente e a meditagdo, que tem como
fim ativar o sistema nervoso parassimpético e reduzir a liberagdo de hormonios do estresse. Alguns passos
podem favorecer um melhor aproveitamento desse momento, como as sugeridas por Brackett, 2021:

» Deixar distracoes fora do alcance, como o celular;

» Ficar confortavel;

» Fechar os olhos;

* Ficar atento a postura e ao corpo;

* Respirar naturalmente, contando de 1 até 10, ou dizendo palavras no momento da respiragdo, como
calmo/tranquilo, dentro/fora, profundo/lento.

Outro modo que favorece a autorregulacgéo é usar estratégias de antecipacgéo, que exigem o autoconhecimento
para prever as situagdes que irdo provocar uma reagdo emocional, e tomar medidas antes que elas acontecam.
Pode-se desviar a atengéo, o que tem como objetivo acalmar o impulso de uma emog¢do negativa. Uma forma
de aplica-la é por meio da conversa interna, expressando pensamentos em siléncio, como se estivesse falando
consigo mesmo em voz alta, praticando a compaixdo, em vez da autocritica. O metamomento envolve a
habilidade de aprender a parar, dar uma pausa para baixar a temperatura emocional, permitindo-se sentir a
emocéo negativa, sem dizer ou fazer algo que possa trazer arrependimento, para diminuir as reacdes e dar
espaco ao pensamento racional, aplicando o respirar fundo e o se retirar (dar uma volta).
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Breve resumo: vocé conhecera uma filésofa mirim, uma menina que adorava inventar explicagdo para tudo.
Como achava o mundo complicado, resolveu simplifica-lo dentro da prépria cabega. Para tudo ela tinha uma
explicagdo e tentava fazer as coisas de um jeito que ficasse mais bonito (calhou de ser o jeito que irritava todo
mundo). Para todas as palavras abstratas, sentimentos e emocdes, havia uma explicacdo em sua mente, com
direito a exemplos e ilustragdes.

Ela s6 ndo conseguiu definir o que é o amor. Buscou vérias defini¢des, mas ndo encontrou nenhuma
que explicasse facilmente de forma que sua cabega pudesse entender.

Por meio da técnica da palavra-puxa-palavra, a historia se realiza em forma de prosa poética, levando
o leitor a refletir sobre o significado dos termos. A menina tenta reinventar a definicdo dos verbetes, mas,
diferentemente do que se mostra em um diciondrio, ela segue persistindo em seu propésito, com uma longa
lista de defini¢bes inusitadas das palavras complicadas.

Nesse livro, a curiosidade para aprender, a imaginagdo e a criatividade da crianga se misturam com

seus afetos e com a expressdo de seus sentimentos. Com determinacéo, ela representa as sensagoes, 0S
pensamentos e oS comportamentos.

HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS

Tematicas:

* Amabilidade, empatia e respeito a si mesmo e ao outro;

» Abertura para o novo, curiosidade para aprender, imaginacéo e criatividade;

» Autogestdo, determinagéo, organizacéo, foco, persisténcia e responsabilidade;
* Resiliéncia emocional, autoconfianca e tolerancia ao estresse e a frustragéo.




SUGESTAO DE ATIVIDADES

Sugestao 1: Metaforas e perguntas para reflexao

Objetivo: refletir sobre o significado das palavras e compreender que seu sentido pode mudar de acordo com o
contexto.

Pergunte aos alunos: vocés ja pensaram sobre as defini¢des das palavras que envolvem sentimentos e
emocoes? Vocés conseguem identifica-las? Quais vocés nédo identificam, saberiam dizer? Vocés ja tentaram
simplificar uma palavra de uma forma que facilitasse o entendimento do significado? Como fizeram? Chegaram
a alguma defini¢ao?

Professor, perceba que uma palavra vem puxando a outra e que os significados trazidos ndo sdo tdo objetivos
quanto os de um verbete de diciondrio. Isso pode contribuir para a reflexdo e o didlogo sobre as diferengas e
toda a subjetividade impressa nas palavras.

Sugestdo 2: Ilustrando e dicionarizando
Objetivo: desenvolver a criatividade por meio da criagdo de palavras e suas representagdes.

Vocé pode desenvolver com a turma uma espécie de dicionario envolvendo palavras abstratas, no qual a
turma podera definir as palavras de forma que fique mais facil de compreender. Depois, separe a turma em
grupos e peca que facam uma ilustracéo das palavras, dentro de um contexto, exemplificando melhor o sentido
de cada uma.

E importante verificar que os termos podem ter sentidos, significados e evocacées de sentimentos
completamente diferentes para cada pessoa. Acolha esses sentimentos e reflita com o grupo.

Sugestao 3: Construindo memorias

Objetivo: explorar e compreender o significado das palavras por meio de pesquisas e discussées. Descobrir novas
possibilidades de explicar algo.

Nesta atividade, vocé precisa preparar materiais como: canetinhas esferogréficas e papel-cartdo cortado em
um tamanho que a crianca possa desenhar e escrever. Construa um jogo da memoria em que tenha a palavra
abstrata + defini¢do, ou palavra abstrata + ilustracéo, ou defini¢do + ilustracédo. Deixe que brinquem com as
cartas e vejam as possibilidades de combinacédo. No final, discuta com a turma sobre a forma com que os
alunos percebem e descobrem as explicagdes e as ilustracdes que melhor definiram as palavras abstratas.
Reflita sobre as melhores definicées para cada palavra e peca que justifiquem suas escolhas. Negocie um
sentido comum e acrescente ao diciondrio anteriormente produzido.

Sugestao 4: Concretizando o abstrato

Objetivo: aprimorar o conhecimento por meio da formulagdo de perguntas pertinentes. Desenvolver a criatividade e
oportunizar o contato com diferentes respostas.

Vocé pode sugerir a turma que elabore perguntas que possam expressar diferentes explicacdes para a mesma
palavra abstrata criada por eles nas atividades anteriores. Depois, selecione quais perguntas fardo parte do
guestiondrio que serd aplicado com as outras turmas. Ao terminarem todos os preparativos, divida a sala em
grupos de no maximo trés pessoas com perguntas diferentes e aplique a pesquisa aos alunos da escola. Ao
terminarem, devem sentar-se em roda e discutir sobre as diferentes respostas que obtiveram em relagdo a
palavra abstrata.

_
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Breve resumo: a literatura de cordel tem origem na regido Nordeste e faz parte da cultura popular brasileira.
O livro possibilita que a crianga tenha acesso a novas experiéncias culturais e a arte. A obra propde versos,
ditados populares, supersticdes, crendices, trava-linguas, adivinhas e historias. “A velhota fofoqueira” e “O
casal mais muquirana do mundo” sdo histérias com muito humor, que lancam reflexées sobre a fofoca e
a avareza, estimulando habilidades como empatia, abertura a novas culturas, crengas, além de resiliéncia
emocional e autogestdo das emocdes e dos sentimentos.

HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS

Tematicas:

» Abertura ao novo, a novas experiéncias culturais e sociais, imaginagdo criativa, interesse pela arte e
flexibilidade;

* Amabilidade, empatia e respeito a si mesmo e ao outro;

* Resiliéncia emocional; tolerancia as diferencas do outro, como crencas, modos de viver, ao estresse, a
frustragéo; e autoconfianca;

» Autogestdo das emocdes, dos pensamentos e dos comportamentos em diferentes contextos e foco.




SUGESTAO DE ATIVIDADES

\Sugestﬁo 1: Metaforas e perguntas para reflexao

Objetivo: ampliar o repertorio cultural, explorar as diversas situacdes cotidianas dentro do género cordel e refletir
sobre as temdticas abordadas nas historias, bem como os sentimentos que elas evocam.

Pergunte aos alunos: vocés conheciam a literatura de cordel? E os ditados populares, ou as crendices, j&
tinham ouvido antes? O que sentiram ao ler as rimas de cordel? Algum ditado fez sentido para vocés, ou ha
algum que ndo faca sentido? E das crendices, ja ouviram falar?

Sugira que as criangas separem os trechos de que mais gostaram e apontem o que néo fez sentido para elas.
Ouga os relatos, valorizando a individualidade de cada uma.

O que acharam das duas histérias? Conhecem alguém que é fofoqueiro? O que ¢ a fofoca? Sabem que a fofoca
esta ligada a um julgamento moral a respeito do outro? Vocés ja contaram uma fofoca e se arrependeram?

Ja foram vitimas da fofoca, como o marido da velhota? Permita que as criancas expressem suas vivéncias.

E a segunda historia? O que acharam? Conhecem alguém que tenha medo de gastar? Ja sentiram esse medo?

\Sugestéo 2: Desafio do trava-linguas e adivinhas

Objetivo: realizar a autogestdo do tempo, das emogbes e dos sentimentos, desenvolver a habilidade de foco e
criatividade, expandir horizontes culturais.

Prepare um desafio de trava-linguas. Para acontecer, separe a turma em dois grandes grupos. Para o primeiro
grupo, cada crianca, individualmente, deve voluntariar-se para ler uma estrofe correspondente a descricdo
de “Poeta 1”. Assim, o segundo grupo continuard a ler os trechos com a descricdo de “Poeta 2”. Uma regra a
ser aplicada é que a leitura deve ser realizada em menos de 7 segundos do inicio ao fim das estrofes. Ganha
a equipe que néo travar a lingua.

Ainda com os dois grandes grupos, sugira as criangas que respondam as adivinhas. O primeiro time pergunta;
o segundo responde com uma palavra, sem ver a estrofe. Se acertar, vocé pode solicitar que a crianca veja e
leia a resposta em voz alta.

Proponha a turma a criagéo dos proprios versos de cordel. Cada aluno deverd criar um verso, e, ao final, vocé
reunird todos os versos de cordel, para expd-los em um varal na prépria sala.

\Sugestéo 3: Teatro

Objetivo: realizar a autogestdo do tempo, das emogées e dos sentimentos, desenvolver as habilidades de foco e de
criatividade, expandir horizontes culturais.

Sugira a turma que faga um teatro para representar as duas histérias, incluindo elementos essenciais, como
atores e publico. Os alunos podem também elaborar o cenario, as habilidades de foco e de figurinos.

_
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Breve resumo: o autor conta que todas as historias de contos de fadas antigas que lemos terminavam
dizendo que a heroina se casava com o principe encantado e eles viviam felizes para sempre. Mas o que
significa viver “felizes para sempre”? Significa casar-se, ter filhos, engordar e reunir a familia no domingo para
comer macarronada? Quer dizer que a felicidade é ndo viver mais nenhuma aventura? Como ¢é que alguém
pode viver feliz sem aventuras?

Essas questdes o levaram a refletir: “Ah, ndo pode ser! Nédo é possivel que heréis e heroinas tdo
sensacionais tenham passado o resto da vida assistindo ao tempo passar feito novela de televisdo”. E preciso
saber o que acontece depois do fim.

Pedro Bandeira buscar pensar em outras possibilidades, principalmente porque as vivéncias nos levam
a tomar decisdes diferentes, procurar outras formas de resolver os problemas que a vida nos traz, ou seja, sera
que é possivel viver felizes para sempre?

Na historia, ha um reencontro de todas as princesas dos contos de fadas, alguns ands apds elas terem
se casado. O encontro é realizado porque as princesas estavam preocupadas com o fim do “Viver felizes
para sempre”, ameagado pelo desaparecimento de uma princesa chamada Feiurinha. Feiurinha, seu principe
e toda a sua historia haviam sumido, colocando a felicidade eterna dos outros contos encantados em risco,
gerando preocupacéo e motivagdo para resolver esse conflito. As princesas buscaram incansavelmente saber
a histéria de Feiurinha, afinal, elas a desconheciam. E, para descobrir a causa do seu sumigo, precisaram
encontrar o autor da histdria. Procuraram em vérios lugares, mas ficaram surpresas ao encontrar uma pessoa
gue estava tdo perto e que conhecia a histéria porque sua avé contava quando criancga.

Ao ler a histéria da Feiurinha, nos remetemos a varias reflexdes: sera que ser feliz todos os dias € uma
verdade fora dos contos de fadas? Como a experiéncia da Feiurinha nos permite pensar que a forma com a



qual olhamos para as dificuldades fara diferenca na maneira em que as enfrentamos? Aprendemos ainda que
construir lagos de relacionamentos de amizades se torna uma habilidade fundamental nos momentos de dor.
Por fim, percebemos a importancia de ter dominio préprio diante de sentimentos desagradéveis e de respeitar
a si mesmo e ao outro, ao considerar a individualidade das interpretacdes do que é belo, do que é perfeito e
do que é “Viver felizes para sempre”.

Tematicas:

» Motivacéo para envolver-se com 0s outros e iniciativa para relacionamentos sociais;
* Amabilidade, empatia, confianca, solidariedade e respeito a si mesmo e ao outro;

* Autoconfianca e avaliacdo interna dos pontos fortes e fracos;

* Resiliéncia emocional e tolerdncia ao estresse e a frustracéo;

» Tomar decisdes e fazer escolhas construtivas e respeitosas.

Objetivo: refletir sobre sentimentos que surgem na histdria, como a inveja e o ciume, ampliando o repertorio pessoal,
a fim de possibilitar discussdo coletiva mais aprofundada.

Pergunte aos alunos: o que acharam da histéria? O que lhes chamou a atencdo? Como agiriam no lugar da
Branca de Neve ao descobrir que sua felicidade estd em perigo? O que fariam? Ja sentiram ciime de alguém?
Ou alguém ja sentiu ciumes de vocés?

E ainveja que as bruxas sentiam, vocés ja sentiram algo semelhante? Alguém ja sentiu inveja de vocés? Como
lidaram com isso? Conduza os alunos a expressar o que pensam sobre assumirem que sentiram inveja ou
citime em algum momento.

Objetivo: reconhecer os sentimentos e tomar agbes embasadas em uma reflexdo sobre eles, visando promover
convivéncia e bem-estar pessoal.

Para esta atividade, vocé, professor, vai utilizar tintas.

Sugira as criangas que preencham o espago “ciime” e “inveja” no desenho abaixo. Em seguida, solicite que
representem com tintas o que sentem, definindo as cores que melhor representam esse sentimento. Em
seguida, sugira que escrevam ou desenhem o que eles fazem com esse sentimento e o que deveriam fazer,
respeitando-se os limites do outro. Vocé deve trabalhar com o aluno as diferencas entre sentir e fazer algo
movido pelos sentimentos, considerando o outro.



Por que sentir inveja? Como agir?

Por que sentir ciime? Como posso melhorar?

Sugestao 3: Manual de instruc¢ées da turma

Objetivo: refletir sobre e elaborar um manual de convivéncia e funcionamento da sala.

Para esta atividade, vocé precisara de folha ou cartolina branca.

Proponha a turma a construcdo de um manual de instru¢des da sala de aula ou um manual de convivéncia.
As criangas irdo confeccionar um livreto que ensina a operar a sala, no sentido de fazé-la funcionar bem em
seus relacionamentos. Para tal, os alunos descreverdo sobre si e como gostariam de ser tratados por colegas
e professores. O manual pode conter imagens néo sé para ilustra-lo, mas também para ajudar as criancas na
compreensdo deste. Assim, as criancas podem fazer desenhos de si ou anexar fotografias.

O manual pode ser organizado em passos como:

Manual de instrucgoes

Passo 1 | Quem é vocé? Passo 4 | Quais sdo suas metas e seus sonhos?
Como gasta seu tempo livre?

Passo 2 | Como define sua personalidade? Quem -

sdo os seus modelos?

Passo 5 | Como gostaria de ser tratado por seus
_ —

Passo 3 | O que o deixa seguro?
Quais sdo os seus valores?

E importante lembrar que um bom manual de instrucées envolve detalhes em suas descricdes. Estimule os
alunos a expressar-se sobre si e sobre o convivio positivo com o outro.




Para saber mais:

HONESTIDADE OU DISSIMULACAQ? Na histéria da Feiurinha, os sentimentos desagradaveis e dificeis de
lidar sdo manifestos, como o ciume entre as amigas e a inveja representada pelas bruxas. O ciume est4 ligado
ao medo de perder algo ou alguém. Ja a inveja significa desejo pelo que é do outro.

A Feiurinha pareceu viver por anos oprimida, mas sua base segura lhe permitiu construir um caminho
de resiliéncia. Segundo Prette, ser habilidoso socialmente envolve autenticidade, sinceridade e coeréncia
entre cognicdo, emocdo e comportamento. A incoeréncia esta ligada a acdes de dissimulagéo, reprovagédo
da sinceridade e recompensa para a inverdade. Tais a¢des geram ansiedade e obscurecem a expressédo de
sentimentos verdadeiros. Reconhecer esses sentimentos exige uma varredura no intimo, no coracéo.



ANEXO

Registro anual das emogoes. Pinte, no respectivo espaco, as cores
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