3¢ PRESENTE MAIS

CIENCIAS DA NATUREZA

LILIAN BACICH
CELIA R. CARONE

O
ANO EDILSON A. PICHILIANI

ANOS INICIAIS DO
ENSINO FUNDAMENTAL

Area: Ciéncias da Natureza

Componente: Ciéncias

PNLD
2023

ERA DIGITAL

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

LIVRO E MANUAL DE PRATICAS

MINISTERIO DA
EDUCACAO

MANUAL DE PRATICAS
E ACOMPANHAMENTO
DA APRENDIZAGEM

%. MODERNA




Caros Educadores,

Este livro foi escolhido pela equipe docente da sua escola e integra o
Programa Nacional do Livro e do Material Didatico (PNLD), que visa
disponibilizar as escolas publicas brasileiras materiais de qualidade. Trata-
se de conteudo que passou por uma criteriosa avaliagdo do Ministério da
Educagao.

E importante lembrar que este livio compde o PNLD 2023, cujo o
ciclo de utilizagdo é de 4 anos, até o final de 202.6.

Para colaborar com o Programa, todos podem enviar sugestdes e
ideias para o e-mail livrodidatico@fnde.gov.br. O PNLD & um patrimodnio
de todos nos.

O FNDE deseja um ano letivo de muitas trocas e descobertas!

FNDE

Fundo Nacional
de Desenvolvimento
da Educacéao




Lilian Bacich
Licenciada em Ciéncias pela Universidade Mackenzie.
Licenciada em Pedagogia pela Universidade de Sao Paulo.
Mestre em Educacdo, area de concentracdo Psicologia da Educacao,
pela Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo.
Doutora em Ciéncias, programa Psicologia Escolar e do
Desenvolvimento Humano pela Universidade de Sao Paulo.
Professora e Coordenadora pedagdgica.

Célia R. Carone

Bacharel em Quimica pela Universidade de Sao Paulo.
Licenciada em Quimica pela Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras Oswaldo Cruz.
Especialista em Psicopedagogia, area de conhecimento Educacao, pela Universidade Cruzeiro do Sul.
Professora e Coordenadora pedagdgica.

Edilson A. Pichiliani

Bacharel e licenciado em Ciéncias pela Universidade Mackenzie.
Mestre em Biociéncia Aplicada pela Universidade Bandeirante de Sao Paulo.
Professor e Coordenador.

PRESENTE MAIS

CIENCIAS DA NATUREZA

[0

ANO

%

ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

MANUAL DE PRATICAS E
ACOMPANHAMENTO DA APRENDIZAGEM

Area: Ciéncias da Natureza
Componente: Ciéncias

12 edicao
Séo Paulo, 2021

< MODERNA



Coordenacao editorial: Maira Rosa Carnevalle
Edicao de texto: Maiara Oliveira Soares (coordenacao), Julio Pedroni, Tatiani Donato,
Carolina Rossi, Luciana Guimaréaes, lab212, Lais Alves, Zanith Cook
Assessoria didatico-pedagogica: [ab212
Assisténcia editorial: Edna Gongalves dos Santos
Preparacao de texto: lab212
Geréncia de design e producao grafica: Everson de Paula
Coordenacao de producao: Patricia Costa
Geréncia de planejamento editorial: Maria de Lourdes Rodrigues
Coordenacao de design e projetos visuais: Marta Cerqueira Leite
Projeto grafico: Bruno Tonel
Capa: Daniela Cunha, Daniel Messias

llustragdo: Luna Vicente
Coordenacao de arte: \Wilson Gazzoni Agostinho
Edicao de arte: Flavia Maria Susi
Editoracéo eletronica: Flavia Maria Susi
Edicao de infografia: Giselle Hirata, Priscilla Boffo
Coordenacao de revisao: Maristela S. Carrasco
Revisao: Maria Gabriela Rodrigues de Castro, Vania Bruno
Coordenacao de pesquisa iconografica: Luciano Baneza Gabarron
Pesquisa iconografica: Flavia Aline de Morais, Joanna Heliszkowski,
Marcia Mendonca

Coordenacao de bureau: Rubens M. Rodrigues
Tratamento de imagens: Joel Aparecido, Luiz Carlos Costa, Marina M. Buzzinaro

Pré-impressao: Alexandre Petreca, Everton L. de Oliveira, Marcio H. Kamoto,
Vitéria Sousa

Coordenacao de producao industrial: \Wendell Monteiro

Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicagdo (CIP)
(Cédmara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Bacich, Lilian
Presente mais ciéncias da natureza [livro

eletrdnico] : manual de praticas e acompanhamento
da aprendizagem : digital / Lilian Bacich, Célia R.
Carone, Edilson A. Pichiliani. -- 1. ed. --
S&do Paulo : Moderna, 2021.

PDF

4° ano : ensino fundamental : anos iniciais

Area: Ciéncias da Natureza
Componente: Ciéncias
ISBN 978-65-5816-063-2 (material digital em PDF)

1. Ciéncias (Ensino fundamental) I. Carone, Célia
R. II. Pichiliani, Edilson A. III. Titulo.

21-70330 CDD-372.35

Indices para catalogo sistematico:
1. Ciéncias : Ensino fundamental 372.35

Maria Alice Ferreira - Bibliotecaria - CRB-8/7964

Reproducéo proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.
Todos os direitos reservados

EDITORA MODERNA LTDA.
Rua Padre Adelino, 758 - Belenzinho
Sao Paulo - SP - Brasil - CEP 03303-904
Vendas e Atendimento: Tel. (O_ _11) 2602-5510
Fax (0_ _11) 2790-1501
www.moderna.com.br
2021
Impresso no Brasil



Apresentacao e orientagies gerais ..o \Y
Plano de desenvolVIMENto @nUal ... ... .o VI
Orientacoes especificas para as atividades ...........oooiiiiiiiiiiii VI
Planos de aula e sequéncias didatiCas ...........oooiiiiiiiiiiiii e Wi

Plano de desenvolvimento anual ... VIII

Orientacoes especificas para as atividades ... X
Secao 1 — Praticas de revisao, fixacao e verificacdo de aprendizagem .........cccccevvviiiiiiiiiiieiiiinen, X
Secdo 2 — Préticas de observacao, investigacao, reflexdo e criagdo ..........cccocevvviiiiiiiiiiiiee, XV

Planos de aula e sequéncias didaticas ... XVIII
Plan0 de AUla T oo e ettt nnnnnan XVII
PlAan0 de @UlE 2 ..o XIX
Plano de aUla B . oo XXI
PlAano de aula 4 oo XXII

Referéncias bibliograficas ..., XXIV



Apresentacao e orientagoes gerais

O Manual de Praticas e Acompanhamento da
Aprendizagem tem como objetivo dar suporte ao
professor no desenvolvimento de seu trabalho,
bem como ampliar as possibilidades de consoli-
dacdo e aprofundamento da aprendizagem no
desenvolvimento das habilidades de Ciéncias e das
competéncias especificas de Ciéncias da Natureza
para o Ensino Fundamental e, por meio delas, de-
senvolver competéncias gerais descritas na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC).

A BNCC esta organizada de acordo com as
etapas escolares da Educacdo Basica. Todas as eta-
pas tém em comum as dez competéncias gerais,
que sdo apresentadas a seguir.

Competéncias gerais da Educacdo Basica

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente
construidos sobre o mundo fisico, social, cultural e digital
para entender e explicar a realidade, continuar aprendendo
e colaborar para a construgdo de uma sociedade justa,
democratica e inclusiva.

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer & abor-
dagem proépria das ciéncias, incluindo a investigacéo, a
reflexdo, a andlise critica, a imaginacéo e a criatividade,
para investigar causas, elaborar e testar hipoteses, formular
e resolver problemas e criar solugdes (inclusive tecnolo-
gicas) com base nos conhecimentos das diferentes areas.

3. Valorizar e fruir as diversas manifesta¢des artisticas
e culturais, das locais as mundiais, e também participar
de praticas diversificadas da produgéo artistico-cultural.

4. Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-
-motora, como Libras, e escrita), corporal, visual, sonora
e digital —, bem como conhecimentos das linguagens
artistica, matematica e cientifica, para se expressar e
partilhar informacdes, experiéncias, ideias e sentimentos
em diferentes contextos e produzir sentidos que levem ao
entendimento mutuo.

5. Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais
de informagédo e comunicac¢édo de forma critica, signi-
ficativa, reflexiva e ética nas diversas praticas sociais
(incluindo as escolares) para se comunicar, acessar
e disseminar informacdes, produzir conhecimentos,
resolver problemas e exercer protagonismo e autoria
na vida pessoal e coletiva.

6. Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais
e apropriar-se de conhecimentos e experiéncias que lhe
possibilitem entender as rela¢des proprias do mundo do
trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cida-
dania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia,
consciéncia critica e responsabilidade.

7. Argumentar com base em fatos, dados e informacées
confidveis, para formular, negociar e defender ideias, pontos
de vista e decisdes comuns que respeitem e promovam
os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e o
consumo responsavel em ambito local, regional e global,
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com posicionamento ético em relacdo ao cuidado de si
mesmo, dos outros e do planeta.

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica
e emocional, compreendendo-se na diversidade humana
e reconhecendo suas emogoes e as dos outros, com au-
tocritica e capacidade para lidar com elas.

9. Exercitar a empatia, o didlogo, a resolugéo de confli-
tos e a cooperacéo, fazendo-se respeitar e promovendo o
respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento
e valorizagédo da diversidade de individuos e de grupos so-
ciais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades,
sem preconceitos de qualquer natureza.

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia,
responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinagéo,
tomando decisdes com base em principios éticos, demo-
craticos, inclusivos, sustentéveis e solidarios.

Fonte: BRASIL. Ministério da Educacao. Secretaria

de Educacgéo Basica. Base Nacional Comum Curricular.
Brasilia: MEC, SEB, 2018. p. 9-10.

Dentro das propostas do documento para o En-
sino Fundamental, apresentam-se as competéncias
especificas por area de conhecimento. As compe-
téncias especificas de Ciéncias da Natureza para
o Ensino Fundamental sdo apresentadas a seguir.

Competéncias especificas de Ciéncias da
Natureza para o Ensino Fundamental

1. Compreender as Ciéncias da Natureza como em-
preendimento humano, e o conhecimento cientifico como
provisorio, cultural e histérico.

2. Compreender conceitos fundamentais e estruturas
explicativas das Ciéncias da Natureza, bem como domi-
nar processos, praticas e procedimentos da investigacdo
cientifica, de modo a sentir seguranca no debate de
questdes cientificas, tecnoldgicas, socioambientais e do
mundo do trabalho, continuar aprendendo e colaborar
para a construgdo de uma sociedade justa, democratica
e inclusiva.

3. Analisar, compreender e explicar caracteristicas,
fendmenos e processos relativos ao mundo natural, social e
tecnoldgico (incluindo o digital), como também as relacoes
que se estabelecem entre eles, exercitando a curiosidade
para fazer perguntas, buscar respostas e criar solugdes
(inclusive tecnolodgicas) com base nos conhecimentos das
Ciéncias da Natureza.

4. Avaliar aplicac¢des e implicacdes politicas, socioam-
bientais e culturais da ciéncia e de suas tecnologias para
propor alternativas aos desafios do mundo contemporéneo,
incluindo aqueles relativos ao mundo do trabalho.

5. Construir argumentos com base em dados, evidéncias
e informacdes confidveis e negociar e defender ideias e
pontos de vista que promovam a consciéncia socioam-
biental e o respeito a si proprio e ao outro, acolhendo e
valorizando a diversidade de individuos e de grupos sociais,
sem preconceitos de qualquer natureza.
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6. Utilizar diferentes linguagens e tecnologias digitais
de informacdo e comunicagdo para se comunicar, aces-
sar e disseminar informacdes, produzir conhecimentos e
resolver problemas das Ciéncias da Natureza de forma
critica, significativa, reflexiva e ética.

7. Conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e
beme-estar, compreendendo-se na diversidade humana,
fazendo-se respeitar e respeitando o outro, recorrendo
aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza e as suas

para tomar decisdes frente a questdes cientifico-tecnolo-
gicas e socioambientais e a respeito da saude individual
e coletiva, com base em principios éticos, democraticos,
sustentaveis e solidarios.

Fonte: BRASIL. Ministério da Educacéo. Secretaria

de Educacéo Basica. Base Nacional Comum Curricular.
Brasilia: MEC, SEB, 2018. p. 324.

Para desenvolver as competéncias especificas

tecnologias.

8. Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia,
responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinagéo,
recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza

de Ciéncias da Natureza, no componente curricular
Ciéncias, em cada ano, ha unidades tematicas, objetos
de conhecimento e habilidades, como observado no
quadro referente ao 4° ano do Ensino Fundamental.

Unidades Objetos de .
" . Habilidades
tematicas conhecimento
Matéria e | Misturas (EF04CIO01) Identificar misturas na vida diaria, com base em suas propriedades
energia Transformacaes fisicas observaveis, reconhecendo sua composi¢ao.
reversiveis e ndo . . .
P (EF04CI02) Testar e relatar transformagdes nos materiais do dia a dia quando
reversiveis - 29 ; . A
expostos a diferentes condi¢des (aquecimento, resfriamento, luz e umidade).
(EF04CI03) Concluir que algumas mudancas causadas por aquecimento ou resfriamento
sdo reversiveis (como as mudancas de estado fisico da agua) e outras ndo (como o
cozimento do ovo, a queima do papel etc.).
Vida e Cadeias alimentares | (EF04CI04) Analisar e construir cadeias alimentares simples, reconhecendo a
evolucdo | simples posicdo ocupada pelos seres vivos nessas cadeias e o papel do Sol como fonte
. . primaria de energia na producéo de alimentos.
Microrganismos
(EF04CIO05) Descrever e destacar semelhancas e diferencas entre o ciclo da matéria
e o fluxo de energia entre os componentes vivos e ndo vivos de um ecossistema.
(EF04CIO06) Relacionar a participagdo de fungos e bactérias no processo de
decomposicado, reconhecendo a importancia ambiental desse processo.
(EF04CI07) Verificar a participacdo de microrganismos na producéo de alimentos,
combustiveis, medicamentos, entre outros.
(EF04CI08) Propor, a partir do conhecimento das formas de transmissdo de alguns
microrganismos (virus, bactérias e protozoarios), atitudes e medidas adequadas
para prevencao de doencas a eles associadas.
Terra e Pontos cardeais (EF04CI09) Identificar os pontos cardeais, com base no registro de diferentes
Universo Calendarios posicoes relativas do Sol e da sombra de uma vara (gnémon).
fenémenos ciclicos | (EF04CI10) Comparar as indica¢cdes dos pontos cardeais resultantes da observagédo
e cultura das sombras de uma vara (gnémon) com aquelas obtidas por meio de uma bussola.
(EF04CI11) Associar os movimentos ciclicos da Lua e da Terra a periodos de tempo
regulares e ao uso desse conhecimento para a construcdo de calendarios em
diferentes culturas.

Fonte: BRASIL. Ministério da Educacédo. Secretaria de Educagado Basica.
Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC, SEB, 2018. p. 338-339.

Estabelecendo relacdo com os elementos da BNCC, encontra-se a Politica Nacional de
Alfabetizacdo (PNA), que foi lancada com o objetivo de combater o analfabetismo absoluto
e o funcional em todo o territério brasileiro, além de prever melhorias para a qualidade
de alfabetizacdo no pais (BRASIL, 2019).

De acordo com a PNA, existem seis componentes essenciais para a alfabetizacdo (BRASIL,
2019), e as propostas de Ciéncias da Natureza podem desenvolver quatro deles, a saber:

® Fluéncia em leitura oral: relacionada a capacidade de ler em voz alta com velocidade,

sem incorre¢des e com entonacao.

e Desenvolvimento de vocabulario: relacionado a aprendizagem de novos termos e

palavras, algo necessario para aumentar a compreensao de textos.
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e Compreensao de textos: relacionada a um dos
objetivos finais da alfabetizacdo, espera-se
gue os estudantes consigam n&do apenas ler
um texto, mas compreendé-lo.

® Producao de escrita: relacionada a outro ob-
jetivo final da alfabetizacdo, espera-se que
os estudantes ndo apenas escrevam palavras,
mas textos que sejam coerentes e coesos.
A producao de escrita s6 é obtida ao longo
do processo escolar.

Os estudantes dos anos iniciais do Ensino Fun-
damental costumam demonstrar curiosidade em
relacdo ao objeto de estudo da area de Ciéncias da
Natureza, o que pode motiva-los para que explorem
textos de temas que sejam do interesse deles. Nessas
propostas, podem desenvolver a fluéncia da leitura
oral e ampliar o vocabulario, por exemplo. Quanto
mais realizam atividades que envolvem a leitura,
maior sera a possibilidade de compreensao do que
leem. Nesse sentido, esses elementos estdo alinhados
ao proposito da area de Ciéncias da Natureza, que é
a formacao de cidadaos atuantes no mundo e que
possam analisar criticamente o que esta ao seu redor.

Plano de desenvolvimento anual

O plano de desenvolvimento anual estabelece
relacdo entre as duas se¢des do Livro de Préticas e
Acompanhamento da Aprendizagem: a Secao 1,
gue tem como objetivo promover a consolida¢do
da aprendizagem do respectivo ano, por meio de
praticas de revisao, fixacdo e verificacdo de apren-
dizagem, e a Secdo 2, que busca promover o apro-
fundamento da aprendizagem, por meio de praticas
de observacdo, investigacdo, reflexdo e criacdo.
Sao sugeridas propostas de encaminhamento, vi-
sando garantir a progressao das aprendizagens por
meio do itinerario fornecido, sendo fundamental
ao professor, na conducdo das aulas, considerar as
caracteristicas especificas de cada secdo do Livro
de Praticas e Acompanhamento da Aprendizagem.

Secdo 1: Praticas de revisao, fixacao e
verificacdo de aprendizagem

Nesta secdo, a coleta de evidéncias apoia o edu-
cador considerando o percurso de uma avaliacdo
formativa em que, a partir dos resultados obtidos nas
atividades, sdo feitos os encaminhamentos necessa-
rios. As atividades buscam consolidar aprendizagens,
especificamente aquelas que os estudantes puderam
vivenciar, com o propésito de torna-las ainda mais
explicitas no relacionamento com os contetudos de
Ciéncias que sdo foco da a¢do pedagdgica no ano le-
tivo. As propostas favorecem, portanto, o letramento
cientifico. Diversos autores apresentam explicacdes
sobre o contexto de letramento cientifico, e é con-
senso entre eles que a compreensado dos conceitos é
um dos requisitos, porém as caracteristicas de uma

\A

pessoa cientificamente instruida nao sdao ensinadas
diretamente, mas estdo presentes no curriculo escolar,
principalmente quando os estudantes sdo estimulados
a solucionar problemas, a realizar investigacdes e a
desenvolver projetos e experiéncias de campo. Essas
atividades sdo compreendidas como preparacdo para
o exercicio da cidadania. Na primeira etapa do Ensino
Fundamental, de maneira geral, apesar de ndo pensar
nas questoes cientificas que estdo por tras das acoes
que sao realizadas para resolver problemas do dia a
dia, o estudante se apropria de conhecimentos apoia-
do em questdes cientificas, tornando-se apto a tomar
decisoes relacionadas ao destino do lixo produzido
em sua residéncia ou ao cuidado no consumo e na
preserva¢ao da agua, por exemplo.

Secdo 2: Praticas de observacao, investigacao,
reflexdao e criacao

Nesta secdo, as praticas de aprofundamento
oferecem condi¢des, em Ciéncias, para o desen-
volvimento da investigacdo cientifica. Nesse sen-
tido, favorecem a comunicacdo, argumentacdo e
aproximam da cultura digital. Assim, as tecnologias
digitais e sua integra¢do com a cultura digital sao
eixos fundamentais na concepc¢ao de um curriculo
alinhado a inovacdo educacional. O pensamento
computacional, da mesma forma, também é con-
siderado um eixo importante na cultura digital e é
definido como “a capacidade de resolver problemas
a partir de conhecimentos e praticas da computa-
¢do, englobando sistematizar, representar, analisar
e resolver problemas” (Centro de Inovacdo para a
Educacdo Brasileira — Cieb). Algumas habilidades
sao fundamentais para desenvolver o pensamento
computacional, e muitas delas podem ocorrer de
forma desplugada. Sdo habilidades fundamentais,
que estdo incorporadas nas atividades propostas
aos estudantes nos volumes desta colecao:

e Reconhecimento de padrdes: consiste na
identificacdo de caracteristicas comuns entre
problemas a serem resolvidos, bem como em
sua solucao.

e Decomposicdo: divisdo dos problemas em
partes menores para analisar as possiveis so-
lucdes e interferir ao observar de forma mais
objetiva os detalhes da solucao.

e Algoritmos: envolve a escrita de estratégias
que tornam clara e ordenada a resolucéo de
um problema.

¢ Abstracao: consiste em filtrar e classificar da-
dos para selecionar os mecanismos essenciais
para solucionar um problema.

E grande a quantidade de recursos disponiveis
para a integracdo das tecnologias digitais a rotina
pedagdgica, além da evidéncia de seu papel na re-
cuperacdo das aprendizagens, quando necessario.
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Cabe ao professor a curadoria desses recursos,
selecionando aqueles que podem fazer sentido
em sua pratica, de acordo com as necessidades dos
estudantes e as condi¢des de infraestrutura de sua
instituicdo. Propostas de integracado das tecnologias
digitais ao ensino requerem que o professor, ao ter
claros os objetivos que pretende alcancar, planeje
diferentes experiéncias educacionais para atingi-los,
como ocorre com as metodologias que envolvem o
ensino hibrido.

Em algumas das atividades do Livro de Praticas e
Acompanhamento da Aprendizagem, foram suge-
ridas estratégias como as propostas no modelo de
rotacdo por estacdes do ensino hibrido e que, com
ou sem o uso de tecnologias digitais, de acordo com
a realidade de cada institui¢do, favorecem um olhar
mais detalhado do professor para grupos menores
de estudantes e, dessa forma, além de favorecer o
aprofundamento sugerido nesta secao, possibilitam
apoiar de forma mais proxima os estudantes em suas
dificuldades.

No modelo de rota¢do por estacdes, de acordo
com o tema da aula, o professor organiza atividades
nao sequenciais e independentes atreladas aos sub-
temas, com a oferta de diferentes experiéncias de
aprendizagem. Os estudantes sdo organizados em
grupos, e cada grupo realiza uma tarefa segundo os
objetivos de determinado subtema para a aula em
questdo. Os subtemas podem estar mais relacionados
aos aspectos conceituais, procedimentais ou atitu-
dinais. Esse modelo fortalece o acompanhamento
de grupos heterogéneos ou homogéneos, a partir
da avaliacdo diagnostica realizada no inicio do tra-
balho. Apés um tempo determinado, os estudantes
trocam de atividade, até terem realizado todas elas.
Ao final da aula, o professor conduz a sistematizagdo
dos aprendizados da turma e integra os conteudos
estudados em cada uma das situacgdes.

E importante refletir que, tendo foco nos objetivos
de aprendizagem e nas evidéncias que se pretende
coletar, os estudantes sao envolvidos em atividades
que devem fazer sentido para eles. Além disso, cons-
troem conhecimentos coletivamente, ao interagirem
com seus pares. O professor, nesse momento, ndo esta
mais posicionado na frente da turma, mas ao lado
de grupos de estudantes, ou acompanhando uma
das experiéncias que considera mais desafiadora,
por exemplo. Cabe ressaltar que, ao organizar essas
experiéncias com turmas grandes, alguns estudantes
podem néao identificar a necessidade conceitual de
uma determinada experiéncia; o que ocorre é que
elas devem ser desenhadas, ndo tendo apenas o foco
conceitual, mas envolvendo objetivos procedimentais
e atitudinais, e, assim, todos os estudantes podem ser
envolvidos em todas as experiéncias, mas cada um
pode se beneficiar de algum aspecto delas.

Assim, dada a diversidade de experiéncias que po-
dem ser elaboradas, é importante que os professores
tenham momentos de troca com seus pares, a fim
de que, de forma colaborativa, consigam desenhar
propostas que facam mais sentido na instituicdo em
que atuam.

Orientacdes especificas para as atividades

Orientacdes metodoldgicas e consideragdes pe-
dagogicas a respeito das dificuldades dos estudantes
na resolucdo das atividades que compdem o Livro
de Praticas e Acompanhamento da Aprendizagem
sdo apresentadas na sequéncia, para que seja possi-
vel, na implementacao de cada atividade proposta,
analisar as eventuais dificuldades dos estudantes e
propor alternativas coerentes e alinhadas as habili-
dades a serem desenvolvidas para que eles avancem.

Planos de aula e sequéncias didaticas

As sugestdes de planos de aulas e sequéncias
didaticas apresentadas, organizadas por bimestre, le-
vam em considera¢do a organizac¢ao das aulas para a
utilizacdo do Livro de Praticas e Acompanhamento da
Aprendizagem. O plano de aula, com suas respectivas
sequéncias, valoriza o papel ativo do estudante no
processo de construcao de conhecimentos. Espera-se
a reflexao sobre o papel do professor, que, mais do
que transmitir conteudos e verificar se eles foram
aprendidos, deve favorecer o desenvolvimento das
habilidades dos estudantes levando-os a uma reflexdao
e uma construcao coletivas. Nesse sentido, para dese-
nhar esses percursos educacionais, € importante que o
educador tenha dados em maos, os quais sdo obtidos
por meio de atividades preparatérias, realizadas pre-
viamente as atividades do Livro de Praticas e Acom-
panhamento da Aprendizagem. Diversas pesquisas
(BACICH; TANZI NETO; TREVISANI, 2015; BACICH;
MORAN, 2018) tém enfatizado a importancia de
os estudantes entrarem em contato com diferentes
experiéncias de aprendizagem, tanto aquelas de que
necessitam, porque tém dificuldade, como aquelas
que podem oferecer-lhes a oportunidade de ir além,
pois ndo estado relacionadas as suas dificuldades, mas
as suas facilidades. Essas experiéncias podem envolver
diferentes elementos que favorecam a comunicagéao,
a colaboracéo, a resolu¢do de problemas, o pensa-
mento critico. Considerar a personalizacdo é uma
das formas de aproximacao do conceito de equidade,
defendido pela BNCC, e pensar que ndo é possivel
oferecer a mesma aula a todos, porque as pessoas
sdo diferentes em diferentes aspectos, aprendem
em ritmos, tempos e formas diferentes, aumenta
ainda mais a necessidade de aprofundar o olhar para
as metodologias ativas como possibilidades de que
nossos estudantes aprendam mais e melhor durante
o tempo que passam na escola.
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Plano de desenvolvimento anual

O plano de desenvolvimento a seguir sugere propostas de encaminhamento para cada
unidade, organizadas em vinte aulas, que podem estar dispostas ao longo de dois meses, fa-
vorecendo assim um acompanhamento gradual do processo de aprendizagem durante o ano.

vill

12 bimestre
. Proposta de Conteudos - Competéncias  Competéncias
ALtk Epeilizl encaminhamento abordados PRl gerais especificas
Capitulo 1: realizar
1. Os seres as atividades 1 a 3 da
1a5 vivos se Secdo 1 (paginas 6 e Relacbes ecoldgicas. EF04Cl04 4,5e7 3,5e6
relacionam | 7) e a atividade 1 da
Secdo 2 (pagina 28).
Capitulo 2: realizar
as atividades 1 a3 da | Cadeias alimentares
6a11 2. Quem come | Secdo 1 (paginas 8 e 9) | e as posicdes EF04Cl04 23e4 2e3
o qué? e as atividades 1 e 2 ocupadas por cada EF04Cl06 !
da Secdo 2 componente.
(paginas 29 e 30).
Capitulo 3: realizar
12 a | 3. Ecossistemas 22 a;IOV;d?déesi;aiigZ Caracteristicas dos . 4567 13e5
16 e biomas 11§e a atFi)vi%ade 1da biomas brasileiros. ! !
Secdo 2 (pagina 31).
) Capitulo 4: realizar a Processo de
17 a 4. Nutrlgntes atll\nc.iade 1 da Secdo 1 decomposicdo e sua EF04CI04
20 e energia nos | (pagina 12) e a relagdo com o ciclo EF04CI05 7e9 3e5
ecossistemas | atividade 1 da Secdo 2 da rflatéria
(pagina 32). )
2° bimestre
Aulas Capitulo Proposta de Contetdos Habilidades Competéncias  Competéncias
P encaminhamento abordados gerais especificas
Capitulo 5: realizar a o
atividade 1 da Secéo 1 gf:]aacge,[”r:g;?:rgo
1a5 5.0ar (pagina 13) e a . evidénci EF04CI01 2e4 2e3
atividade 1 da Secdo 2 terres_trg, evidencias
(paginas 33 e 34) da existéncia do ar.
i Capitulo 6: realizar M;Jd;nggs. ded
6.Agua | asatividades 1a3da | 2000 00T peoacioy
6a10 em todo Secdo 1 (paginas 14 e égua'epm difegrentes EF04CI03 2,3e4 2e3
ambiente 15) e a atividade 1 da 9 dos fisi
Secdo 2 (pagina 35). estados fisicos no
ambiente.
Capitulo 7: realizar Transformacoes
1a 7. A dgua as atividades 1 e 2 da reversiveis e
15 dissolve Secdo 1 (pagina 16) e a | irreversiveis; EF04CI01 2e3 2
muitas coisas | atividade 1 da Secdo 2 | dissolucdo de
(pagina 36). substancias em agua.
Processo de
Capitulo 8: realizar a ggsgﬂ;nsgrggncia
162 | 8 Agua limpa atl'wqad?; 92,5630 T | do saneamento EF04CI08 4,7e8 3e5
20 para todos (pgglna )ea ~ basico para a saude /e €
atividade 1 da Secdo 2 h
(pagina 37). umana e para a
preservacao do
ambiente.
CONTINUA




Plano de desenvolvimento anual

CONTINUAGAO
3° bimestre
Aulas Capitulo Proposta de Conteudos Habilidades Compete_nqas Compe'fe_naas
encaminhamento abordados gerais especificas
Capitulo 9: realizar
9. as atividades 1 e 2
1a5 | Microrganismos da Sega_o 1 (pagina 18) Dllferentes.tlpos de EF04CI06 2e4 2e3
d e a atividade 1 microrganismo.
ao nosso redor | 4, soczp 2
(paginas 38 e 39).
Capitulo 10: realizar Alimentos que utilizam
2. | asatividades 1 e 2da | microrganismos
6a10 10. Ing;‘tanaa Secdo 1 (pagina 19) para sua producao; EF04CI04 2 2 3e4
. . e a atividade 1 participacdo dos EF04CI07 !
microrganismos | 4, Secdo 2 fungos no processo de
(pagina 40). decomposicao.
Importancia do
Capitulo 11: realizar sistema imunitario
as atividades 1 e 2 da e de suas estruturas
11153 . [iifres:s do Secdo 1 (pagina 20) e a | para a manutencado da EF04CI08 4,5e9 3,6e8
P atividade 1 da Secdo 2 | salde; estratégias de
(pagina 41). prevencdo de doencas,
como as vacinas.
Medidas de higiene
Capitulo 12: realizar individuais e coletivas
. as atividades 1 e 2 da | para a prevencdo de
1§0a 12. ng’;:jene € Secdo 1 (paginas 21 e | doencgas; importancia EF04CI08 8e10 3,7e8
saude 22) e a atividade 1 da | dos habitos de
Secdo 2 (pagina 42). higiene pessoal para a
manutencdo da saude.
4° bimestre
Aulas Capitulo Proposta de Conteudos Habilidades Compete_naas Compe'fe_naas
encaminhamento abordados gerais especificas
Identificacdo dos
pontos cardeais por
Capitulo 13: realizar meio da observagalo da
g sombra de um gnémon
. as atividades 1 a 3 da e dos conhecimentos
1a8 13. Orle_ntagao Secdo 1 (p_aglnas 23 e sobre a movimentacio EF04CI09 1.2e4 1.2,3e4
e localizagdo | 24) e as atividades 1 a EF04CI10
~ - aparente do Sol
3 da Secédo 2 (paginas | do dia:
43 a 46). ao ‘ongo do dia,
identificacdo dos
pontos cardeais com o
uso de uma bussola.
Capitulo 14: realizar
~ | as atividades 1 a3 da | Localizagdo dos pontos
9a14 14'dA rtnarcagao Secdo 1 (paginas 25 e | cardeais; calendarios E:;ggg:?? 1e6 1e3
0 tempo 26) e a atividade 1 da | em diferentes culturas.
Secdo 2 (pagina 47).
Capitulo 15: realizar a | Relacédo entre a
~__| atividade 1 da Secdo 7 | angula¢do do eixo
12503 15 Ads;e:;c]igoes (pagina 27) e a de rotacéo e dos EF04CI11 1 3

atividade 1 da Secdo 2
(pagina 47).

movimentos da Terra
e as esta¢des do ano.

IX



Orientacoes especificas paraas atividades

O Livro de Praticas e Acompanhamento da
Aprendizagem é reproduzido integralmente no
final deste manual, com a resposta esperada para
cada atividade.

De modo complementar, os quadros a seguir
apresentam orientacdes pedagogicas especificas
para as atividades e indicacdes de como proceder
caso os estudantes encontrem dificuldade na sua
realizacdo. Além disso, apresentam de que forma as
habilidades da BNCC sédo mobilizadas e explicitam
as competéncias gerais, as competéncias especificas
de Ciéncias da Natureza e os componentes essen-
ciais para a alfabetizacdo da PNA que podem ser
trabalhados em cada atividade. Os quadros estao
agrupados de acordo com as unidades e divididos
entre as Secées 1 e 2.

Secdo 1 - Praticas de revisao,
fixacao e verificacao de
aprendizagem

Unidade 1 - Seres vivos:
varias relacoes

Atividade 3 - pagina 7

Orientacoes pedagogicas: Auxiliar os estudantes a discutir
e refletir, em grupos, sobre o efeito do deslocamento

dos jaburus da regiao, orientando-os a representar suas
respostas em forma de esquema. Sugerir que primeiro
pensem na populacdo de piranhas, que esta diretamente
relacionada com a de jaburus. A partir dai, é possivel
deduzir o que acontecerd com as populagdes de peixes

e caracois. Caso os estudantes tenham dificuldades em
responder a atividade, retome o conteudo sobre relacbes
ecoldgicas.

Habilidade da BNCC: ao refletir sobre as relagdes
alimentares entre os seres vivos citados, os estudantes
podem desenvolver a habilidade EF04CI04.
Competéncias gerais da BNCC: 4 e 7.

Competéncias especificas de Ciéncias da Natureza da
BNCC: 3 e 5.

Componentes essenciais para a alfabetizacdo: compreensao
de textos e producdo de escrita.

Capitulo 2 - Quem come o qué?

Capitulo 1 - Os seres vivos se relacionam

Atividade 1 - pagina 6

Orientacoes pedagogicas: Analisar a tirinha com os
estudantes. Perguntar quais animais eles reconhecem

e o que acham que esta acontecendo. E possivel que

digam que o crocodilo vai comer os péssaros. Caso isso
aconteca, esclarecer que a interacdo que esta acontecendo
é harmonica, em que ambos saem ganhando. Com base
nessa informacao, questiona-los sobre os beneficios para os
animais envolvidos. Se os estudantes tiverem dificuldades de
reconhecer as relagdes, retome o contetido estudado.

Habilidade da BNCC: ao identificar as relacdes alimentares
representadas na tirinha, os estudantes podem desenvolver
a habilidade EF04CI04.

Competéncia especifica de Ciéncias da Natureza da BNCC: 3.
Componentes essenciais para a alfabetizacdo: compreensao
de textos e producdo de escrita.

Atividade 1 - pagina 8

Orientacoes pedagdgicas: Organizar turnos de

leitura em voz alta entre estudantes e incentiva-los

a buscar no dicionario o significado das palavras que
desconhecem. Pedir a eles que citem quais sdo os seres
vivos que aparecem em cada frase e anotar na lousa.

Ao final da leitura, preencher as setas indicando as
relacbes alimentares junto com os estudantes. Caso eles
apresentem dificuldades em responder aos itens da
atividade, retomar o conteudo sobre cadeias alimentares.

Habilidade da BNCC: ao trabalhar a cadeia alimentar
apresentada no texto, a atividade favorece o
desenvolvimento da habilidade EF04CI04.

Competéncia especifica de Ciéncias da Natureza da BNCC: 3.

Componentes essenciais para a alfabetizacao: fluéncia
em leitura oral, desenvolvimento de vocabulario e
compreensdo de textos.

Atividade 2 - pagina 7

Orientacdes pedagdgicas: Pedir aos estudantes que leiam
as descricbes em voz alta e analisem as imagens para
identificar as relagdes. Solicitar que discutam, em grupos, os
aspectos apresentados antes de nomear os tipos de relagao.
Se tiverem dificuldades em lembrar outros exemplos das
relagdes sociedade, parasitismo e predatismo, sugerir que
fagcam uma pesquisa em livros ou na internet.

Habilidade da BNCC: ao identificar o tipo de relagdo entre
alguns seres vivos envolvendo, entre outros aspectos,

a alimentacdo, os estudantes podem desenvolver a
habilidade EF04Cl04.

Competéncia geral da BNCC: 7.
Competéncia especifica de Ciéncias da Natureza da BNCC: 3.
Componentes essenciais para a alfabetizagao: fluéncia em

Atividade 2 - pagina 9

Orientacoes pedagégicas: Analisar com os estudantes a
imagem da cadeia alimentar para reconhecer cada ser
vivo participante e as relacdes alimentares entre eles.
Relembra-los que as setas indicam qual ser vivo serve de
alimento para o outro. Comentar com os estudantes que
os decompositores ndo estdo representados, mas que
participam em todas as posi¢cdes da cadeia alimentar. Se
eles apresentarem dificuldades em responder, retomar

o conteudo sobre as cadeias alimentares e as posicoes
ocupadas pelos seres vivos que delas fazem parte.

Habilidades da BNCC: ao analisar a cadeia alimentar
representada na imagem, os estudantes podem
desenvolver as habilidades EF04CI04 e EF04CI06.

Componentes essenciais para a alfabetizacao: fluéncia em
leitura oral e compreensao de textos.

leitura oral, compreensao de textos e producdo de escrita.
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Orientacgoes especificas para as atividades

Atividade 3 - pagina 9

Orientacoes pedagogicas: Questionar os estudantes
sobre o que a mulher representada na imagem esta
fazendo. Discutir brevemente a respeito do processo de
compostagem e retomar os principais aspectos envolvidos
nele. Em seguida, perguntar: “E se ndo fossem cascas da
banana, mas uma banana que caisse em uma floresta,

0 que aconteceria com ela?”. A ideia é que percebam
que a acdao de microrganismos, como fungos e bactérias,
que atuam na reciclagem da matéria organica, ocorre no
ambiente natural. Eventuais dificuldades na resolucdo da
atividade podem estar relacionadas a falta de dominio a
respeito do conteudo sobre decomposicdo.

Habilidade da BNCC: ao analisar a decomposicdo dos
alimentos, os estudantes podem desenvolver a habilidade
EF04CI06.

Competéncia geral da BNCC: 4.
Competéncia especifica de Ciéncias da Natureza da BNCC: 3.

Componentes essenciais para a alfabetizacdo: desenvolvimento
de vocabulario e producdo de escrita.

Capitulo 4 — Nutrientes e energia nos
ecossistemas

Atividade 1 - pagina 12

Orientacoes pedagégicas: Analisar a cadeia alimentar
representada com os estudantes. Identificar os seres

vivos participantes e explicar passo a passo o que esta
acontecendo com a energia de um elo da cadeia a outro.
Em seguida, reservar um tempo para que respondam a
atividade. Apos finalizar, realizar as corre¢des e esclarecer as
possiveis duvidas.

Habilidades da BNCC: ao abordar a cadeia alimentar, o ciclo
da matéria e o fluxo de energia, a atividade favorece o
desenvolvimento das habilidades EF04CI04 e EFO4CI05.

Componente essencial para a alfabetizacdo: compreensao de
textos.

Unidade 2 - O que existe ao
nosso redor

Capitulo 3 - Ecossistemas e biomas

Atividade 1 - pagina 10

Orientacoes pedagogicas: Analisar, com os estudantes,
as paisagens, as plantas e os animais representados

nas imagens, que sdo caracteristicos dos biomas
representados. Perguntar se sabem os nomes dos
animais e das plantas. Discutir também a respeito das
caracteristicas do clima nesses biomas. Por fim, solicitar
aos estudantes que respondam e, em seguida, corrigir a
atividade com eles. Caso algum deles tenha dificuldade
em identificar, retomar o conteudo sobre biomas.

Componente essencial para a alfabetiza¢do: compreensao
de textos.

Atividade 2 - pagina 11

Orientac6es pedagdgicas: Ler a tirinha com os estudantes,
solicitanto que compartilhem com os colegas suas
interpretacdes, duvidas e impressdes sobre a historia.
Organizar uma roda de conversa para discutir oralmente as
perguntas. Depois, pedir que escrevam as respostas. Caso
eles apresentem dificuldades na resolucdo da atividade,
retomar o contetdo sobre ecossistemas.

Competéncia geral da BNCC: 7.
Competéncia especifica de Ciéncias da Natureza da BNCC: 5.

Componentes essenciais para a alfabetizacdo: compreensdo
de textos e producdo de escrita.

Atividade 3 - pagina 11

Orientacoes pedagdgicas: Analisar as imagens com os
estudantes, ressaltando fatores como a cobertura do
solo, sombreamento e a variedade de plantas em cada
uma. Em seguida, propor uma pesquisa na internet sobre
sistema agroflorestal. Selecionar, com os estudantes,
palavras-chave para a pesquisa e escrevé-las na lousa. Se
necessario, retomar o conceito de ecossistema.

Competéncia geral da BNCC: 5.

Competéncias especificas de Ciéncias da Natureza da BNCC:
1e3.

Componentes essenciais para a alfabetizacao:
desenvolvimento de vocabulario, compreensao de textos e
producao de escrita.

Capitulo 5- 0 ar

Atividade 1 - pagina 13

Orientacgoes pedagogicas: Pedir aos estudantes que
respondam as questdes com base no grafico apresentado.
Caso seja necessario, pedir a eles que pesquisem a resposta.
E comum aos estudantes dessa faixa etaria pensarem que
0 gas em maior quantidade na atmosfera é o gas oxigénio.
Aproveitar esse momento para esclarecer eventuais
concepgoes alternativas.

Habilidade da BNCC: ao abordar os gases presentes na
atmosfera, a atividade favorece o desenvolvimento da
habilidade EF04CIO01.

Componente essencial para a alfabetizacdo: compreensdo de
textos.

Capitulo 6 - Agua em todo ambiente

Atividade 1 - pagina 14

Orientagdes pedagogicas: Solicitar aos estudantes que leiam
a situagdo apresentada na atividade. Caso eles assinalem
incorretamente a frase, retomar o contetdo sobre os estados
fisicos da 4gua e as transformacdes reversiveis e irreversiveis.

Habilidades da BNCC: ao trabalhar as mudancas de estado
fisico da agua, os estudantes podem desenvolver as
habilidades EF04CI02 e EFO4CI03.

Componente essencial para a alfabetizacdo: compreensdo de
textos.

Atividade 2 - pagina 14

Orientacoes pedagogicas: Perguntar aos estudantes

o que eles entendem por transformagdes reversiveis e
irreversiveis. Para apoiar a correta definicao dos termos,
reservar um momento para pesquisa no dicionério e
registro das respostas. Caso tenham dificuldade em
identificar os exemplos da atividade, perguntar se, em
cada situacdo retratada, é possivel ou ndo que o material
retorne ao estado original.

Habilidade da BNCC: ao trabalhar as transformacdes
reversiveis e irreversiveis, a atividade favorece o
desenvolvimento da habilidade EF04CI03.

Componente essencial para a alfabetizacdo: desenvolvimento
de vocabulario.
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Orientagoes especificas para as atividades

Rt Rl 2 — e Unidade 3 - Vida microscépica
Orientacoes pedagdgicas: Ler o texto em voz alta com

os estudantes. Caso eles tenham dificuldade em explicar Capitulo 9 — Microrganismos ao nosso redor
como a chuva é formada, sugerir que facam pesquisa em . .

livros ou na internet. Organizar uma roda de conversa Atividade 1 - pagina 18

para que os estudantes exponham suas opinides a respeito
do sentimento das criancas por ndo poder sair de casa,
perguntando se ja passaram por uma situa¢do parecida e
como se sentiram.

Orienta¢oes pedagdgicas: Analisar a sequéncia de imagens
com os estudantes e questionar o que acontece nela. Ao
analisar a ultima imagem, perguntar se eles ja viram um
pdo mofado alguma vez e se podem compara-lo com o da
Habilidades da BNCC: ao trabalhar as mudangas do estado imagem. Caso apresentem dificuldades em Compreender a
fisico da dgua, a atividade propicia o desenvolvimento das representacdo, fazer esse experimento com eles.

habilidades EF04C102 e EF04CI03. Habilidade da BNCC: ao reconhecer a importancia

Competéncias gerais da BNCC: 3 e 4. do processo de decomposicao, a atividade propicia o
Competéncia especifica de Ciéncias da Natureza da BNCC: 3. desenvolvimento da habilidade EF04CI06.

Componentes essenciais para a alfabetizacao: fluéncia em Competéncias gerais da BNCC: 2 e 4.

leitura oral, desenvolvimento de vocabulério, compreensdo de Competéncias especificas de Ciéncias da Natureza da BNCC:
textos e producdo de escrita. 2e3.

Componentes essenciais para a alfabetizacdo: compreensao
de textos e producdo de escrita.

Capitulo 7 — A agua dissolve muitas coisas Atividade 2 - pagina 18

Atividade 1 - pagina 16 Orientacdes pedagoégicas: Analisar aimagem com os
estudantes e questionar o que pode estar na agua que é
invisivel a olho nu. Esclarecer que nem todos os tipos de
filtro separam os microrganismos. Sugerir que facam a
pesquisa em livros ou na internet. Se julgar interessante,
incluir na pesquisa outras doencas causadas por
microrganismos da dgua nao tratada.

Orientacoes pedagogicas: Ler com os estudantes a lista de
ingredientes para o preparo de arroz. Em seguida, propor
que respondam as perguntas. Caso tenham dificuldades,
perguntar a eles quais dos ingredientes podem ser vistos no
arroz apés o preparo. Explicar que, embora o sabor do sal
possa ser percebido, ele se dissolve na dgua do preparo do

alimento. Competéncia especifica de Ciéncias da Natureza da BNCC: 3.
Habilidade da BNCC: ao identificar as misturas envolvidas Componentes essenciais para a alfabetizacao: desenvolvimento
no preparo do arroz, os estudantes podem desenvolver a de YOC3bU|érl0. compreensao de textos e produgdo de
habilidade EF04CI01. escrita.

Competéncia geral da BNCC: 3.

Componentes essenciais para a alfabetizacao: fluéncia em

leitura oral e compreens&o de textos. Capitulo 10 - Importancia dos microrganismos
Atividade 2 - pagina 16 Atividade 1 - pagina 19

Orientag¢des pedagdgicas: Analisar cada um dos materiais Orienta¢oes pedagdgicas: Analisar cada um dos alimentos

apresentados na atividade e questionar se eles se dissolvem que compdem a imagem. Caso os estudantes tenham

ou ndo em agua. Se perceber que os estudantes estdo duvida sobre quais dos alimentos tiveram a participagdo de
com dificuldade em identificar aqueles que se dissolvem microrganismos na fabricacdo, sugerir a realizagao de uma
em agua, reproduzir a proposta da atividade na forma de pesquisa. Organlzar uma roda d_e conversa para discutirem
experimento e retomar o contetido sobre misturas. as caracteristicas dos microrganismos.

Habilidade da BNCC: ao trabalhar as misturas, os Habilidade da BNCC: ao identificar a participacao dos

microrganismos na producao de alimentos, os estudantes

estudantes podem desenvolver a habilidade EF04CI01.
podem desenvolver a habilidade EF04CI07.

Atividade 2 - pagina 19

Capitulo 8 - Agua limpa para todos Orienta¢bes pedagégicas: Organizar turnos de leitura do

. . , . texto em voz alta entre os estudantes. Fazer a leitura das
Atividade 1 - pagina 17 perguntas com eles e entdo orienta-los a ler novamente
Orientacdes pedagégicas: Analisar a imagem com os o texto, sozinhos, para encontrar as respostas. Caso 0s
estudantes. Destacar a etapa da decantacdo, onde é possivel estudantes tenham dificuldade em argumentar sobre as
ver os residuos no fundo, e a filtracao, onde as camadas sdo vantagens do controle biologico de pragas, orienta-los a
os elementos filtrantes. Caso estejam com duvidas, explicar realizar uma pesquisa sobre o tema.
novamente o passo a passo do processo de tratamento de Habilidade da BNCC: ao tratar das cadeias alimentares
agua em uma ETA e pedir que respondam novamente a no cenario do controle bioldgico, a atividade propicia o
atividade. Orienta-los na pesquisa e, se necessario, sugerir desenvolvimento da habilidade EF04CI04.
termos de busca “pogo de 4gua” ou “poco artesiano”. Competéncias especificas de Ciéncias da Natureza da BNCC:
Competéncia especifica de Ciéncias da Natureza da BNCC: 3. 3ed4.
Componentes essenciais para a alfabetizacao: Componentes essenciais para a alfabetizacao: fluéncia em
desenvolvimento de volcabulério, compreensao de textos e leitura oral, desenvolvimento de vocabulario, compreensao
producdo de escrita. de textos e producdo de escrita.
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Orientagoes especificas para as atividades

Capitulo 11 - Defesas do corpo

Atividade 1 - pagina 20

Orientacoes pedagodgicas: Ler a proposta e os termos com

os estudantes. Caso eles ndo conhecam todos os termos,
sugerir que busquem o significado no dicionario ou realizem
uma pesquisa na internet. Depois que eles responderem

a atividade, pedir que fagcam a leitura para os colegas dos
textos produzidos. Certificar-se de que todos tenham a
oportunidade de compartilhar suas producdes e que a turma
escute com atengao e respeito. Caso eles tenham dificuldade
para responder a atividade, retome o conteudo sobre as
defesas do corpo.

Competéncias gerais da BNCC: 4, 5 e 9.

Competéncias especificas de Ciéncias da Natureza da BNCC:
3eb.

Componentes essenciais para a alfabetizacao: desenvolvimento
de vocabulario, compreensdo de textos e produgdo de escrita.

Unidade 4 - Formas de orientacao no
espaco e no tempo

Capitulo 13 — Orientacao e localizacao

Atividade 2 - pagina 20

Orientagoes pedagdgicas: Ler o enunciado e as frases com

os estudantes, pedindo a alguns deles que leiam em voz

alta. Em seguida, solicitar a eles que, em grupos, respondam
a atividade. Caso apresentem duvidas, retomar o contetdo
sobre a producéo de soros e explica-lo novamente, ou sugerir
uma pesquisa na internet ou em livros.

Componente essencial para a alfabetizacao: compreensao de
textos.

Atividade 1 - pagina 23

Orientagoes pedagogicas: Para auxiliar os estudantes

a identificar a tecnologia de localizacao, perguntar se
alguém na sala ja esteve em alguma situa¢do em que

foi necessario encontrar o caminho para determinado
local. Possivelmente serdo lembrados os nomes dos
aplicativos de celular usados para a localizacdo. Esclarecer
que esses aplicativos usam o mesmo sistema global

de posicionamento, o GPS. Analisar o mapa com os
estudantes e perguntar como eles encontram o norte.
Ajuda-los a encontrar a rosa dos ventos.

Competéncias especificas de Ciéncias da Natureza da
BNCC: 3 e 4.

Componentes essenciais para a alfabetizacao:
compreensdo de textos e produgdo de escrita.

Capitulo 12 - Higiene e saude

Atividade 1 - paginas 21 e 22

Orientacoes pedagogicas: Ler o texto com os estudantes.
Aproveitar esse momento e solicitar que alguns deles leiam
em voz alta, para que pratiquem a fluéncia em leitura oral.
Esclarecer duvidas que eles tenham em algumas palavras ou
em trechos do texto. Em seguida, propor que respondam

as questdes em grupos. Caso tenham dificuldade, retomar
os conceitos sobre medidas adequadas para prevencdo de
doencas.

Habilidade da BNCC: ao trabalhar medidas de prevencao
de doencas, os estudantes podem desenvolver a habilidade
EF04Cl08.

Competéncia geral da BNCC: 8.

Competéncias especificas de Ciéncias da Natureza da BNCC:
3e7.

Componentes essenciais para a alfabetizacao: fluéncia em
leitura oral, desenvolvimento de vocabulario, compreensao
de textos e producédo de escrita.

Atividade 2 - pagina 24

Orientagoes pedagogicas: Questionar os estudantes

se eles ja utilizaram uma bussola ou conhecem o
funcionamento desse instrumento. Em seguida, pedir
que respondam as perguntas propostas. Caso apresentem
dificuldade, orienta-los a reconhecer que o Sol nasce na
direcdo leste. Se estiver funcionando corretamente, uma
bussola sempre aponta para o norte geografico da Terra,
pois é atraida pelo campo magnético do planeta.

Habilidade da BNCC: ao identificar os pontos cardeais, os
estudantes podem desenvolver a habilidade EF04CI09.

Atividade 3 - pagina 24

Orientacoes pedagdgicas: Questionar os estudantes se ja
passaram por situacdes de ficar perdidos em algum local.
Se sim, perguntar como conseguiram se localizar. Caso
haja dificuldade em encontrar pontos de referéncia onde
o Sol nasce e onde se pde, levar a turma para uma area
externa, preferencialmente logo cedo ou no fim da tarde.

Competéncia geral da BNCC: 1.

Competéncias especificas de Ciéncias da Natureza da BNCC:
1e3.

Componentes essenciais para a alfabetizacao:
compreensao de textos e produgdo de escrita.

Atividade 2 - pagina 22

Orientagoes pedagdgicas: Analisar as imagens com os
estudantes e auxilia-los a identificar os riscos a satude
representados em cada uma. Alerta-los para evitar os tipos
de situagdo retratados e, caso ndo possam fazer nada para
resolvé-la, comunicar a um adulto que possa intervir.

Habilidade da BNCC: ao trabalhar medidas de prevencao
de doencas, os estudantes podem desenvolver a habilidade
EF04CI08.

Competéncias gerais da BNCC: 8 e 10.

Competéncias especificas de Ciéncias da Natureza da BNCC:
3e8.

Componentes essenciais para a alfabetizacao:
desenvolvimento de vocabulario e producdo de escrita.
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Orientacgoes especificas para as atividades

Capitulo 14 — A marca¢ao do tempo

Atividade 1 - pagina 25

Orientacoes pedagodgicas: Analisar com os estudantes a
imagem para responder ao item a. Caso haja dificuldade
em identificar em qual periodo as sombras foram
formadas, realizar um experimento usando uma fonte de
luz para projetar sombras de uma haste. Para responder
aos itens b e ¢, propor aos estudantes que realizem
pesquisas em grupos na internet.

Habilidade da BNCC: ao identificar periodos por meio da
projecao do Sol em um gnémon, os estudantes podem
desenvolver a habilidade EF04CI09.

Competéncia geral da BNCC: 1.

Competéncias especificas de Ciéncias da Natureza da BNCC:
1e3.

Componentes essenciais para a alfabetizacdo: compreensao
de textos e producdo de escrita.

Atividade 2 - pagina 26

Orientac6es pedagogicas: Ler as frases com os estudantes e
as palavras do quadro. Em seguida, pedir que respondam a
atividade em duplas. Caso apresentem dificuldade, sugerir

uma pesquisa sobre o tema ou retomar o assunto.

Habilidade da BNCC: ao reconhecer como se deu a
construcao dos calendarios, os estudantes podem
desenvolver a habilidade EF04CI11.

Competéncia geral da BNCC: 1.

Competéncias especificas de Ciéncias da Natureza da BNCC:
1e3.

Componente essencial para a alfabetizacdo: compreensao
de textos.

Atividade 3 - pagina 26

Orienta¢oes pedagdgicas: Ler o texto com os estudantes,
pedindo a alguns deles que leiam em voz alta. Ajuda-los a
buscar o significado de palavras desconhecidas. Por fim, pedir
gue respondam as perguntas. Fazer a correcdo das atividades
de modo coletivo, esclarecendo as possiveis duvidas.

Habilidade da BNCC: ao associar o movimento da Lua

com a passagem de tempo, a atividade favorece o
desenvolvimento da habilidade EF04CI11.

Competéncia especifica de Ciéncias da Natureza da BNCC: 3.

Componentes essenciais para a alfabetizacao: fluéncia em
leitura oral, compreensao de textos e producao de escrita.

Capitulo 15 — As estacoes do ano

Atividade 1 - pagina 27

Orienta¢oes pedagdgicas: Analisar a imagem com os
estudantes. E possivel que alguns apresentem dificuldade em
identificar o que ela representa. Se possivel, levar um globo
terrestre e uma lanterna para simular a formacdo das estacoes
do ano. Na sequéncia, pedir que respondam novamente as
questdes propostas. Espera-se que os estudantes percebam
que o calendario adotado como oficial em nossa cultura é
baseado na translacdo da Terra (calendario solar).

Habilidade da BNCC: ao associar os movimentos ciclicos da
Terra a periodos regulares de tempo, a atividade favorece o
desenvolvimento da habilidade EF04CI11.

Competéncia geral da BNCC: 1.
Competéncia especifica de Ciéncias da Natureza da BNCC: 3.

Componentes essenciais para a alfabetizacdo: desenvolvimento
de vocabulario, compreensao de textos e producdo de escrita.

Xiv

Secao 2 - Praticas de observacao,
investigacao, reflexao e criacao

Unidade 1 - Seres vivos:
varias relacoes

Capitulo 1 - Os seres vivos se relacionam

Atividade 1 - pagina 28

Orienta¢oes pedagdgicas: Como a atividade deve ser
desenvolvida em ambiente externo, comunicar os
responsaveis, indicando a necessidade de acompanhar os
estudantes para que a proposta ocorra. Apos a gravagao
dos videos, reservar um momento para apresenta-los para
toda a turma. Organizar uma roda de conversa, discutindo
se as conclusdes sdo as mesmas a respeito dos efeitos de
degradacdo do ambiente nas relagdes entre os seres vivos.

Habilidade da BNCC: ao observar as relagdes entre os
animais, os estudantes podem identificar as relagdes
alimentares, por exemplo, favorecendo o desenvolvimento
da habilidade EF04CI04.

Competéncias gerais da BNCC: 4,5 e 7.

Competéncias especificas de Ciéncias da Natureza da BNCC:
3,5e6.

Componentes essenciais para a alfabetizacdo: desenvolvimento
de vocabulario e producdo de escrita.

Capitulo 2 - Quem come o qué?

Atividade 1 - pagina 29

Orientacoes pedagogicas: Orientar os estudantes a
fazer um rascunho da cadeia alimentar antes de iniciar a
producdo das pecas e corrigir a atividade, se necessario.
Disponibilizar tempo para que eles compartilhem suas
producdes com os colegas e identifiquem se os animais
escolhidos podem fazer parte das cadeias alimentares
apresentadas por outro colega.

Habilidade da BNCC: ao identificar rela¢des alimentares
entre seres vivos para criar a representacao na tela, os
estudantes podem desenvolver a habilidade EF04CI04.

Competéncias gerais da BNCC: 3 e 4.
Competéncia especifica de Ciéncias da Natureza da BNCC: 3.

Componente essencial para a alfabetizacao: compreensao
de textos.




Orientacgoes especificas para as atividades

Atividade 2 - pagina 30

Orientacoes pedagogicas: A atividade proposta deve ser
comunicada aos responsaveis, pois depende da coleta de
restos de alimentos produzidos nas moradias. A montagem
da composteira pode ser realizada de forma coletiva, na
escola, ou individual, nas moradias dos estudantes. Sugerir
alguns tipos de alimentos, como: casca de ovo, cascas de
frutas e legumes, folhagens de hortaligas e p6 de café.
Alerta-los que nem todos os alimentos podem ser utilizados
(como carne, arroz cozido etc) e que, dependendo de como
for a montagem, ha risco de atracdo de ratos e moscas.

Por isso, eles precisam ter cuidado. Ao longo do periodo

e ao final dos trinta dias, organizar uma roda de conversa
para que os estudantes troquem ideias sobre o andamento
do projeto e comparem os resultados.

Habilidade da BNCC: ao promover a constru¢do da
composteira e analisar o papel dos microrganismos
decompositores na natureza, a atividade favorece o
desenvolvimento da habilidade EF04CI06.

Competéncia geral da BNCC: 2.

Competéncias especificas de Ciéncias da Natureza da BNCC:
2e3.

Componentes essenciais para a alfabetizacdo: desenvolvimento
de vocabulario, compreensdo de textos e produgdo de escrita.

Capitulo 3 - Ecossistemas e biomas

Capitulo 4 — Nutrientes e energia nos
ecossistemas

Atividade 1 - pagina 32

Orienta¢oes pedagdgicas: Essa atividade envolve o modelo
de rotacdo por estacdes, caracteristico do ensino hibrido,

e tem como objetivo incentivar os estudantes a pesquisar

e analisar dados sobre o fluxo de energia e de matéria nos
ecossistemas. Com base nisso, espera-se que eles construam
argumentos que expliquem a alteracdo das cadeias
alimentares em consequéncia da alteracdo no ambiente.
Explicar previamente a dinamica para a turma e organizar
0s grupos e o tempo disponivel em cada estacdo. Na estagcdo
de debate, incentiva-los a discutir de forma respeitosa e
empatica com o grupo e a registrar os argumentos.

Habilidades da BNCC: ao identificar o Sol como fonte
priméria no fluxo de energia nas cadeias alimentares,

a atividade propicia o desenvolvimento das habilidades
EF04Cl04 e EF04CIO5.

Competéncias gerais da BNCC: 7 e 9.

Competéncias especificas de Ciéncias da Natureza da BNCC:
3eb.

Componentes essenciais para a alfabetizacdo: desenvolvimento
de vocabulario, compreensao de textos e producao de escrita.

Unidade 2 - O que existe ao

Atividade 1 - pagina 31

Orientacoes pedagégicas: Conversar com os estudantes sobre
as caracteristicas do bioma em que vivem e orienta-los a
realizar a atividade com outros biomas brasileiros, para que
explorem as diferencas. Organizar a turma de maneira que os
biomas escolhidos ndo sejam os mesmos e, assim, evitar que
algum néo seja trabalhado. Organizar a turma em duplas

ou em grupos para que eles pesquisem as caracteristicas

dos biomas selecionados previamente. Antes de preencher

os cartdes, pedir aos estudantes que apresentem para os
colegas as caracteristicas dos biomas que foram estudadas

na pesquisa, para que troquem informacdes entre eles.
Depois de prontos, pode-se fazer copias dos cartdes postais
produzidos pelos estudantes e organizar uma exposicao deles
em algum espaco da escola ou, ainda, fazer cépias digitais e
publicar nas redes sociais da instituicao.

Competéncia geral da BNCC: 4.
Competéncia especifica de Ciéncias da Natureza da BNCC: 3.

Componentes essenciais para a alfabetizacao: compreensao
de textos e producdo de escrita.

nosso redor

Capitulo 5- 0 ar

Atividade 1 - paginas 33 e 34

Orientagdes pedagogicas: Iniciar perguntando aos
estudantes como eles comprovariam a existéncia do ar, uma
vez que ndo podemos vé-lo. Escutar as ideias que eles tém

a esse respeito e ajuda-los a formular as hipdteses. Realizar

a atividade pratica de maneira demonstrativa ou com os
estudantes reunidos em pequenos grupos. Caso escolha

a segunda opcao, utilizar materiais de plastico em vez de
vidro. Ao realizar o experimento, é fundamental que o papel
amassado fique bem preso ao fundo do copo para que nao
se solte e invalide o experimento. Depois de finalizar, discutir
as respostas das questoes.

Competéncias gerais da BNCC: 2 e 4.

Competéncias especificas de Ciéncias da Natureza da BNCC:
2e3.

Componentes essenciais para a alfabetizagdo: compreensdo

de textos e producdo de escrita.
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Orientagoes especificas para as atividades

Capitulo 6 - Agua em todo ambiente

Atividade 1 - pagina 35

Orientacoes pedagégicas: Discutir com os estudantes a
pergunta proposta no inicio da atividade. Na sequéncia, iniciar
os procedimentos para a realizacdo do experimento. Orientar que
registrem os resultados e respondam as perguntas e organizar
uma roda de conversa para discutir as respostas.

Habilidade da BNCC: ao fazer o experimento para
responder a pergunta proposta, os estudantes relatam
0 que ocorre com a agua do ambiente ao ser resfriada,
desenvolvendo assim a habilidade EF04CI02.

Competéncia geral da BNCC: 2.

Competéncias especificas de Ciéncias da Natureza da BNCC:
2e3.

Componentes essenciais para a alfabetiza¢do: compreensao
de textos e producdo de escrita.

Unidade 3 - Vida microscépica

Capitulo 9 — Microrganismos ao nosso redor

Capitulo 7 — A agua dissolve muitas coisas

Atividade 1 - pagina 36

Orientac6es pedagogicas: Explicar para os estudantes que
eles fardo um experimento para testar quais das substancias
listadas dissolvem ou ndo em agua. Lembra-los de que
muitos ja devem ter realizado a proposta em casa ao
preparar algumas bebidas. Comentar que é fundamental
identificar corretamente os copos e observar atentamente
as transformacdes ocorridas. A cada teste feito, eles devem
registrar na tabela se a substancia se dissolveu ou ndo na
agua. Para finalizar, pedir que retomem a primeira pergunta
e verifiqguem se as hipdteses levantadas estavam corretas.

Habilidade da BNCC: ao identificar misturas da vida
cotidiana, os estudantes podem desenvolver a habilidade
EF04CIO01.

Competéncia geral da BNCC: 2.
Competéncia especifica de Ciéncias da Natureza da BNCC: 2.

Componentes essenciais para a alfabetiza¢ao:
desenvolvimento de vocabuldrio e compreensao de textos.

Atividade 1 - paginas 38 e 39

Orientacoes pedagogicas: Para a realizagdo dessa atividade,
serd necessario o preparo prévio, pelo professor, do solo
esterilizado. O material deve ficar cerca de 30 minutos
dentro de um forno a 200 °C e deve ser manuseado

apenas com luvas de forno. Utilizar recipientes estéreis ou
higienizados com &lcool 70% para evitar a contaminagdo
do solo. Mais detalhes desse experimento estdo disponiveis
em: <http://labtrop.ib.usp.br/lib/exe/fetch.php?media=proj
etos:restinga:restsul:divulga:apostila:ecologia_na_restinga_
atv5p102-115.pdf> (acesso em: 5 out. 2021). Reunir os
estudantes em quatro grupos e auxilia-los na montagem da
proposta. Se nao for possivel realizar varios experimentos,
montar ao menos dois, para que os resultados possam

ser comparados. E esperado que as cascas de banana
colocadas no solo nao esterilizado se decomponham mais
rapidamente. Caso o resultado seja diferente do esperado,
é possivel ter ocorrido a troca das etiquetas ou até mesmo
do solo ou, ainda, alguma contaminacdo nao esperada.
Nesse caso, discutir com os estudantes, pedindo que

criem hipoteses que expliquem o que foi observado e
esclarecendo que a Ciéncia é feita dessa forma e nem
sempre os resultados esperados sdo obtidos. Antes de iniciar
a atividade, pedir aos estudantes que levantem hipoteses
sobre o que esperam que aconteca; apds os resultados,
voltar ao item a e verificar junto a turma se ha necessidade
de reformulacéo.

Habilidade da BNCC: ao trabalhar a decomposicao das
cascas de banana, a atividade favorece o desenvolvimento
da habilidade EF04CI06.

Competéncia geral da BNCC: 2.

Competéncias especificas de Ciéncias da Natureza da BNCC:
2e3.

Componentes essenciais para a alfabetizacdo: desenvolvimento
de vocabulario e producdo de escrita.

Capitulo 8 — Agua limpa para todos

Atividade 1 - pagina 37

Orientacoes pedagogicas: Ler o texto com os estudantes,
sugerindo que alguns realizem a leitura em voz alta.
Verificar se ha palavras que desconhecem e fazer os
esclarecimentos que forem necessarios. Corrigir o item

a e pedir que respondam ao item b. Apds todos terem
concluido, solicitar que compartilhem as produc¢des com a
turma. Caso os estudantes apresentem duvidas a respeito
da atividade, retome o contelido sobre saneamento basico.

Habilidade da BNCC: ao trabalhar os possiveis problemas
de saude decorrentes da falta de saneamento basico,

a atividade favorece o desenvolvimento da habilidade
EF04CI08.

Competéncias gerais da BNCC: 4, 7 e 8.

Competéncias especificas de Ciéncias da Natureza da
BNCC: 3 e 5.

Componentes essenciais para a alfabetizacdo: desenvolvimento
de vocabulério, compreensao de textos e producdo de escrita.

Capitulo 10 — Importancia dos microrganismos

Atividade 1 - pagina 40

Orientacgoes pedagogicas: Organizar os estudantes em
grupos para a realizacdo da atividade experimental.
Auxilia-los na diluicdo do fermento em dgua morna.

Pedir que facam registros fotograficos da massa logo apds
o preparo e cerca de 30 minutos depois. E interessante que
eles facam esses registros para comparar e encontrar qual
fator foi responsavel pela diferenca entre as massas. Pedir
aos grupos que leiam as perguntas e discutam as respostas
oralmente e, depois, que cada estudante as registre com
suas palavras.

Habilidade da BNCC: ao verificar a participagdo de

fungos na producdo de péao, a atividade propicia o
desenvolvimento da habilidade EF04CI07.

Competéncia geral da BNCC: 2.

Competéncias especificas de Ciéncias da Natureza da BNCC:
2e3.

Componentes essenciais para a alfabetizacdo: desenvolvimento
de vocabulario e producdo de escrita.
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Orientagoes especificas para as atividades

Capitulo 11 — Defesas do corpo

Atividade 1 - pagina 41

Orientacoes pedagdgicas: O objetivo dessa atividade é fazer
com que os estudantes retomem os conteudos trabalhados
sobre as defesas do corpo e, com base neles, proponham um
jogo. Se julgar conveniente, sugerir que o levantamento de
doencas causadas por microrganismos e formas de prevencao
seja feito coletivamente. A atividade contribui para o
exercicio da curiosidade intelectual, bem como da imaginagédo
e da criatividade.

Habilidade da BNCC: ao identificar doencas causadas

por microrganismos, os estudantes podem desenvolver a
habilidade EF04CI08.

Competéncia especifica de Ciéncias da Natureza da BNCC: 8.

Componente essencial para a alfabetizacdo: desenvolvimento
de vocabulario.

Atividade 2 - paginas 44 e 45

Orientacoes pedagogicas: Essa atividade favorece o
desenvolvimento do pensamento computacional e é

uma proposta ludica para trabalhar os pontos cardeais.
Ajudar os estudantes a esconder os tesouros deles e
montar as pistas para os colegas de outras equipes que

os encontrardo. Reforcar que deverdo respeitar todas

as regras. Pedir, por fim, que os grupos respondam as
perguntas oralmente e que, depois, cada estudante faga os
registros com suas proéprias palavras.

Habilidade da BNCC: ao identificar e usar a indicacdo
dos pontos cardeais, os estudantes podem desenvolver a
habilidade EF04CI09.

Componentes essenciais para a alfabetizagdo: compreensao
de textos e producdo de escrita.

Capitulo 12 - Higiene e saude

Atividade 1 - pagina 42

Orientacoes pedagogicas: Essa atividade favorece o trabalho
com o pensamento computacional. Orientar os estudantes

a fazer o passo a passo para os colegas de forma bastante
detalhada. Disponibilizar tempo para que eles possam
testar as instrucoes e fazer eventuais ajustes. Se houver
dificuldades, organizar a turma em grupos de quatro
integrantes, de forma que, dentro do grupo, uma dupla
escreva as orientagdes para a outra.

Habilidade da BNCC: ao propor uma atitude para prevenir
a disseminacao de doencgas causadas por microrganismos,
os estudantes podem desenvolver a habilidade EFO4CI08.
Competéncia geral da BNCC: 8.

Componentes essenciais para a alfabetizacdo: compreensdo
de textos e producdo de escrita.

Atividade 3 - pagina 46

Orientacoes pedagdgicas: Organizar os estudantes em trios
e ler com eles os procedimentos que devem ser realizados
na atividade. Se necessario, ajuda-los na elaboracdo dos
mapas da escola. Apds a finalizacdo da atividade, pedir que
comparem 0s mapas uns com os outros.

Habilidades da BNCC: ao comparar formas de identificar
os pontos cardeais e utilizar suas indicagdes na realizacdo
do mapa, os estudantes podem desenvolver as habilidades
EF04CI09 e EF04CI10.

Competéncia geral da BNCC: 4.

Componentes essenciais para a alfabetizagdo: compreensdo
de textos e producdo de escrita.

Capitulo 14 — A marcacdo do tempo

Unidade 4 - Formas de orientacdo no
espaco e no tempo

Capitulo 13 — Orientacao e localizacao

Atividade 1 - paginas 43 e 44

Orientagoes pedagogicas: Verificar se todos os estudantes tém
os materiais necessarios para a montagem da bussola. Alerta-
-los que o clipe devera ser cortado e preparado pelo professor.
Orienté-los a esfregar o ima em uma das extremidades do
clipe cerca de 20 a 30 vezes, sempre na mesma direcdo. Pedir
que testem a bussola caseira, comparando os resultados dela
com uma bussola de méao ou de aplicativo de celular. Orienta-
-los a montar um gnémon para conferir os pontos cardeais
identificados por meio da observacdo da posicdo do Sol.

Habilidade da BNCC: ao comparar as indica¢des dos pontos
cardeais resultantes da observacdo do Sol e obtidas por
meio de uma bussola, os estudantes podem desenvolver a
habilidade EF04CI10.

Competéncia geral da BNCC: 2.

Competéncias especificas de Ciéncias da Natureza da BNCC:
2e3.

Componentes essenciais para a alfabetizacdo: compreensao
de textos e producédo de escrita.

Atividade 1 - pagina 47

Orienta¢oes pedagdgicas: Disponibilizar tempo e livros

ou computadores com acesso a internet para a pesquisa e
orientar os estudantes a anotar as principais informacoes
encontradas. Incentive-os a expor seus registros, controlando
o tempo de maneira que todos tenham a oportunidade de
se apresentar.

Habilidade da BNCC: ao estudar os calendarios de diferentes
culturas, os estudantes podem desenvolver a habilidade
EF04CI11.

Competéncias gerais da BNCC: 1 e 6.

Competéncias especificas de Ciéncias da Natureza da BNCC:
le3.

Componentes essenciais para a alfabetizacao: compreensao
de textos e producdo de escrita.

Capitulo 15 — As esta¢oes do ano

Atividade 1 - pagina 47

Orientacoes pedagogicas: A atividade tem como objetivo
que os estudantes encontrem informacdes sobre as
estacdes do ano tanto no local onde vivem quanto em
locais distantes. E importante que eles percebam que

nem sempre as estacdes serdo tao diferentes como
sugerem imagens internacionais, como neve no inverno,
temperaturas altas no verdo, folhas caindo das arvores no
outono e arvores floridas na primavera. Apos a realizacao
da pesquisa, pedir aos estudantes que registrem e
compartilhem as informacoes encontradas com os colegas.

Componentes essenciais para a alfabetizacdo: compreensao
de textos e producdo de escrita.
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Planode aula 1l

Unidade: 1.
Tema: Cadeia alimentar.

Conteldo

¢ Relacdes alimentares nos ecossistemas.

Objetivos
e |dentificar cadeias alimentares;

e |dentificar produtores, consumidores herbivoros,
consumidores carnivoros e consumidores onivoros.

Numero de aulas sugerido

¢ 2 aulas (de 40 a 50 minutos cada).

Recursos

e Aula 1: Livro de Praticas e Acompanhamento da
Aprendizagem, caderno e lapis.

e Aula 2: Livro de Praticas e Acompanhamento da
Aprendizagem, caderno, lapis, imagens para os
desafios, envelopes e cavaletes de flip chart.

De olho na BNCC

Cadeias alimentares simples € um dos objetos
de conhecimento da unidade tematica Vida e
evolugdo. Neste plano, as habilidades EF04CI04
e EF04Cl05, que tratam desse objeto do conhe-
cimento, sdo trabalhadas.

Sequéncia didatica
Aulal

Iniciar a aula perguntando aos estudantes quais
sdo as relacdes alimentares entre animais selvagens
que eles conhecem. E possivel que eles se recordem de
exemplos relacionados ao predatismo, caso ja tenham
estudado esse tema. Aproveitar para relembrar o
significado dos termos presa e predador. Em seqguida,
perguntar a eles por que os seres vivos precisam se
alimentar e estimular uma discussao sobre o assunto.

Analisar aimagem da atividade 2 da pagina 9 do
Livro de Praticas e Acompanhamento da Aprendiza-
gem, que representa as relagdes alimentares entre
uma planta, um gafanhoto, um rato e um gavido na
cadeia alimentar. Destacar os animais representados
e solicitar aos estudantes que indiqguem quais sao
predadores e quais sdo presas em cada situagao.

Na sequéncia, pedir a eles que escrevam um texto
contando uma histéria em que os personagens sao os
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animais representados na imagem. Essa histéria deve
se passar no bioma Caatinga e deve ter como base as
respostas dadas pelos estudantes na etapa anterior.
Isso significa, por exemplo, que o final da histéria dos
estudantes pode ser diferente, pois alguns podem es-
colher que o rato fuja e o gaviao fique sem alimento
ou que o rato seja comido pelo gavido. Depois que
as producdes forem encerradas, pedir aos estudantes
que as leiam em voz alta para toda a turma.

Como tarefa a ser desenvolvida em casa, pedir aos
estudantes que pesquisem o significado das palavras:
produtor, consumidor e decompositor.

Aula 2

Iniciar a aula discutindo com os estudantes o sig-
nificado dos termos produtor, consumidor e decom-
positor, que devem ter sido pesquisados conforme a
proposta da aula anterior.

Explicar o que esses termos significam no contexto
das cadeias alimentares, tendo como base aimagem
que foi trabalhada na aula anterior. Essa cadeia esta
esquematizada na atividade 2 da pagina 9 do Livro
de Praticas e Acompanhamento da Aprendizagem.
Aproveitar e explicar o que as setas indicam e identifi-
car com os estudantes o produtor e os consumidores.

Diferenciar os consumidores em relagdo ao tipo
de alimento que ingerem em: herbivoros, carnivoros
e onivoros. Mostrar que, na cadeia representada, o
gafanhoto é herbivoro e o rato e o gavido sdo carni-
voros. Falar a respeito de exemplos de animais onivo-
ros, entre os quais os seres humanos estao incluidos.
Por fim, pedir aos estudantes que respondam a ati-
vidade 2 da pagina 9 do Livro de Praticas e Acompa-
nhamento da Aprendizagem.

Para fixar esse conteldo relacionado a cadeias
alimentares, preparar uma gincana com os estudan-
tes. Eles devem ser organizados em, pelo menos, dois
grupos e terdo um tempo para responder a diferen-
tes desafios. A equipe que responder mais rapido e
corretamente ao maior nimero de desafios vence
a gincana. Seguem algumas sugestdes de desafios,
que podem ser adaptados pelo professor, conforme
a necessidade.

Desafio 1: Identificar organismos herbivoros,
carnivoros e onivoros.

Cada equipe deve receber um envelope contendo
12 imagens de animais, sendo quatro de herbivoros,
quatro de carnivoros e quatro de animais onivoros.
E importante que uma equipe ndo veja as respostas
dada pela outra. Por isso, sugere-se que as imagens
sejam coladas em blocos de flip chart que estejam em
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cavaletes. Dessa forma, é necessario que cada grupo
tenha um cavalete para responder a atividade. Se ndo
for possivel, uma alternativa é solicitar aos estudantes
que separem as imagens em envelopes identificados
como herbivoros, carnivoros e onivoros.

Desafio 2: Identificar organismos produtores,
consumidores e decompositores.

Cada equipe deve receber um envelope contendo
12 imagens de animais, sendo quatro de organismos
produtores, quatro de consumidores e quatro de
decompositores. Da mesma forma que no desafio
anterior, € importante que uma equipe nao veja
as respostas dadas pela outra; e sugere-se o uso de
cavaletes para blocos de flip chart ou de envelopes
identificados.

Desafio 3: Identificar organismos produtores,
consumidores e decompositores em uma cadeia
alimentar.

Cada equipe deve receber um papel impresso com
um esquema que representa uma cadeia alimentar
simples. Os estudantes devem classificar os organis-
mos participantes da cadeia alimentar em produtores,
consumidores e decompositores.

Desafio 4: Montagem de cadeia alimentar

Cada equipe deve receber imagens impressas
de diferentes seres vivos ou dos nomes deles e tem
que montar cadeias alimentares com eles. Entre as
imagens, é possivel incluir seres vivos que ndo par-
ticipam dessa cadeia, mas que passarao pela analise
dos estudantes para tomar a decisdo de descarta-los.
Sugestao: inserir a imagem de uma leoa em uma
cadeia alimentar que acontece exclusivamente em
territério brasileiro. E necessario que os estudantes
avaliem a impossibilidade dessa cadeia e descartem
a imagem da leoa.

Atribuir uma pontuacdo para cada desafio.
Fazer as correcdes com toda a turma, identificando
os erros e os acertos de cada equipe, para atribuir
a pontuacao.

Reforcar que, mais importante do que vencer a
gincana, é a possibilidade de conhecer melhor as ca-
deias alimentares e como os seres vivos se relacionam
no ambiente.

Atividades
1. Fazer um esquema ilustrado da cadeia alimentar
entre planta, lagarta, passarinho e serpente.

2. Identificar, na cadeia alimentar representada,
o produtor e os consumidores.

Respostas das atividades

1. Planta — lagarta — passarinho — serpente.

2. Produtor: planta; consumidores: lagarta, passarinho e
serpente.

Autoavaliacdo

Critérios

Identifiquei os
participantes
de uma cadeia
alimentar?

Sei classificar os
participantes
de uma cadeia
alimentar?

Plano de aula 2

Unidade: 2.

Tema: A 4gua pode ser uma mistura.

Contetidos
e Misturas.

e Separacao de misturas.
Objetivos

® Reconhecer misturas de 4gua com areia e sal;

e |dentificar alguns processos de separacdo de
misturas.

Numero de aulas sugerido

e 2 aulas (de 40 a 50 minutos cada).

Recursos

e Aula 1: Livro de Praticas e Acompanhamento da
Aprendizagem, lousa, giz, caderno, lapis, compu-
tador ou tablet com acesso a internet, projetor
multimidia e dispositivo eletrénico com acesso a
internet (em casa).

e Aula 2: Material para as praticas, caderno, lapis,
lousa e giz.

De olho na BNCC

Os conteudos contemplados neste plano fazem
parte da unidade tematica Matéria e energia da
BNCC, que tem como um dos objetos de conhe-
cimento Misturas. A habilidade EF04CI01, que
trata da identificacdo de misturas na vida diaria,

é trabalhada neste plano.
|\ J
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Sequéncia didatica
Aula 1l

Iniciar a aula perguntando aos estudantes o que
significa a palavra dissolve. Depois de apresentarem
algumas ideias iniciais, pedir-lhes que procurem
no dicionario o significado correto do vocabulo
dissolver e compartilhem as respostas encontradas
com um colega. Para isso, solicitar a um integrante
da dupla que leia para o outro as respostas e as
comparem. Eles devem encontrar, entre outros,
os seguintes significados: desfazer-se em meio li-
quido; desagregar-se; dissipar-se. Comentar que o
assunto trabalhado sera justamente o de materiais
que se desfazem em meio liquido, principalmente
na agua.

Na sequéncia, questionar os estudantes se eles
sabem de onde vem o sal de cozinha utilizado para
temperar os alimentos. Pedir-lhes que compartilhem
as respostas com a turma e promover um momen-
to de troca de conhecimento entre os estudantes.
Depois da conversa, apresentar aos estudantes o
video “De onde vem o sal?” (disponivel em: <https://
www.youtube.com/watch?v=o0k3p5b05-c0>; acesso
em: 5 out. 2021). Depois de assistir ao video, questio-
nar os estudantes como o sal pode ser separado da
agua do mar nas salinas e oportunizar um momento
para o levantamento de hip6teses de forma coletiva,
por meio da técnica de chuva de ideias. Lembrar
os estudantes que a dgua do mar é uma mistura
formada por agua, sal, areia e outros compostos.
Durante a conversa, discutir de forma dialogada o
processo de evaporacdo que ocorre nas salinas para
obtencdo do sal.

Em seguida, mostrar imagens de misturas for-
madas de dgua do mar com areia e de agua do
mar com sal. Pedir aos estudantes que analisem o
aspecto dessas duas misturas. Espera-se que eles
percebam que a areia decanta depois de algum
tempo, deixando a agua mais limpida acima dela;
mas, na mistura de dgua com sal, ndo é possivel
ver a substancia sélida, pois o sal esta dissolvido.

Para finalizar a aula, propor aos estudantes que
pesquisem maneiras de separar a dgua da areia
e a agua do sal. Eles devem realizar as pesquisas
em casa, anotar as respostas e compartilha-las na
aula seguinte. Se julgar pertinente, solicitar aos
estudantes que facam as atividades 1 e 2 da pagi-
na 16 do Livro de Prdticas e Acompanhamento da
Aprendizagem.

Aula 2

Iniciar a aula contando uma histéria ficticia sobre
uma pessoa que estava em um navio que afundou
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e ela ficou a deriva no mar durante algumas horas,
até que uma corrente maritima a levou para uma
ilha onde pbde se abrigar. No entanto, ndo havia
agua doce nessa ilha e ela sabia que, se ingerisse
a agua salgada, poderia ser pior, porque se desidra-
taria mais rapidamente.

Assim, para conseguir agua potavel, essa pessoa
precisaria utilizar alguma técnica para separar a
agua do mar (dgua + areia + sal). Depois de contar
essa histéria, perguntar aos estudantes como eles
poderiam ajudar esse naufrago, com base na pro-
posta da aula anterior, de como separar o sal da
agua do mar.

Apos esse momento de compartilhamento, pro-
por a realizacdo de uma atividade pratica de sepa-
racdo de misturas, envolvendo o teste das hipoteses
levantadas pelos estudantes na etapa anterior, sobre
como o naufrago poderia obter 4gua adequada
para consumo. Listar com os estudantes quais ma-
teriais o ndufrago poderia encontrar na ilha para
realizar a proposta. Mesmo que a dgua tenha sido
separada da areia (por meio de decanta¢do ou de
filtracdo), ressaltar que ela ainda ndo esta prépria
para o consumo e precisa de mais um passo antes
de se tornar potavel.

Nesse caso, a evaporacdo pode ser uma proposta
dada pelos estudantes, mas lembra-los de que se
quer obter a 4gua, e ndo o material restante. Entao,
essa evaporacdo precisa ser controlada, ou seja, a
agua evaporada precisa ser recolhida para entao ser
ingerida. Se possivel, realizar uma demonstracédo de
como ocorre a destilagcdo. Se a escola ndo tiver um
destilador, utilizar os materiais propostos no video
“Destilador caseiro feito com materiais alternati-
vos"” (disponivel em: <https://www.youtube.com/
watch?v=eu7lJRRTLyk>; acesso em: 5 out. 2021).
Atentar-se as regras de seguranca para que os estu-
dantes acompanhem a execucdo do experimento.
Conversar com os estudantes sobre os possiveis ma-
teriais que o naufrago poderia utilizar para obter
agua por meio da destilacdo.

Para finalizar a atividade, organizar a turma em
duplas e pedir-lhes que escrevam um texto concluindo
a histoéria do naufrago. Depois, solicitar a cada dupla
que leia sua producdo para a turma.

Atividades

1. Nesta aula, vocé viu duas misturas de dgua: com
areia e com sal. Vocé conhece outras misturas
feitas com agua? Escreva dois exemplos.

2. Elabore um texto explicando como aproveitar
a adgua do mar para beber apés ela passar por
processos de separa¢ao de misturas.


https://www.youtube.com/watch?v=ok3p5bO5-c0
https://www.youtube.com/watch?v=ok3p5bO5-c0
https://www.youtube.com/watch?v=eu7lJRRTLyk
https://www.youtube.com/watch?v=eu7lJRRTLyk

ANDERSON DE ANDRADE PIMENTEL

Planos de aula e sequéncias didaticas

Respostas das atividades

1. Resposta pessoal. Alguns exemplos que podem ser
citados: &gua com barro (lama), com agucar, com éleo,
com pé para o preparo de suco, 4gua e arroz, entre
outras possibilidades.

2. Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes
expliquem as técnicas de separa¢do de misturas que
foram estudadas na aula 2.

Autoavaliacao

Critérios

Sei identificar
misturas

de dgua

com outras
substancias
utilizadas em
meu cotidiano?

Sei explicar
como ocorrem
0s processos de
decantac¢do e
de destilacdo?

Plano de aula 3
Unidade: 3.

Tema: Os microrganismos estdao em todo lugar.

Contetdo

e Microrganismos.

Objetivos
¢ |dentificar algumas formas de transmissdo de
doencas causadas por microrganismos;

e Propor maneiras de prevenir a transmissdo des-
sas doencas.

Nuamero de aulas sugerido

e Duas aulas (de 40 a 50 minutos cada).

Recursos

e Aula 1: Livro de Prdticas e Acompanhamento
da Aprendizagem, caderno, lapis, computador
ou tablet com acesso a internet e projetor mul-
timidia.

e Aula 2: Caderno, lapis, cartolinas, canetinhas,
computador ou tablet com acesso a internet.

De olho na BNCC

Microrganismos é um dos objetos de conheci-
mento deste plano, que trabalha a habilidade
EF05CI08, ao propor formas de prevencdo de
doencas causadas por microrganismos, com base
no conhecimento das formas de transmissao.

Sequéncia didatica
Aulal

Iniciar a aula pedindo aos estudantes que res-
pondam a atividade 1 da pagina 18 do Livro de
Prdticas e Acompanhamento da Aprendizagem.
Com ela, espera-se levantar os conhecimentos dos
estudantes sobre os fungos, e como podemos sa-
ber que ha muitos microrganismos no ambiente ao
redor. Reforcar que o conhecimento desses seres
vivos sé foi possivel apds o desenvolvimento de
um instrumento 6ptico chamado microscopio, pois
a maioria desses organismos ndo pode ser vista a
olho nu. Ressaltar que, embora possamos olhar
para uma superficie ou até mesmo para a mao
e achar que ela esta limpa, na verdade ela pode
estar contaminada com microrganismos.

Apresentar para os estudantes o video inti-
tulado “Uma Méao Lava a Outra”, de O show da
Luna (disponivel em: <https://www.youtube.com/
watch?v=SesdKLnm57Q>; acesso em: 5 out. 2021).
Pedir aos estudantes que respondam as seguintes
questdes apos a exibicdo do video.

¢ No video, os microrganismos sdo chamados

de germes. Se eles ndo sdo parte do corpo
de Jupiter, por que eles estavam nas maos
do menino?

Resposta: Porque eles podem ir parar nas
maos de Jupiter quando ele encosta em
superficies com microrganismos.

e Onde os microrganismos estavam antes de

chegar até as maos de Jupiter?

Resposta: Estavam na boca do pénei, no es-
pirro, na macaneta, na sujeira, no cachorro,
na tosse, no penico e no lixo.

® Por que os microrganismos que estavam nas

maos de Jupiter poderiam causar mal a ele,
caso ele ndo lavasse as maos?

Resposta: Porque muitos microrganismos
sdo causadores de doencas e poderiam ser
ingeridos com a comida, por exemplo, se ele
nao lavasse as maos.
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Apos a exibicdo do video, reservar um tempo
para que os estudantes respondam as questdes e,
se necessario, repetir alguns trechos dele. Discutir
sobre as respostas e as atitudes que sdo impor-
tantes para evitar a transmissdo de doencas. Falar
que, além das maos sujas, existem outras formas
de transmissdao de microrganismos. Para finalizar
a aula, solicitar aos estudantes que realizem
uma pesquisa individual em casa sobre outras
formas de transmissdo de doencas causadas por
microrganismos.

Aula 2

Iniciar a aula perguntando aos estudantes
sobre a pesquisa proposta na aula anterior, envol-
vendo outras formas de transmissdao de doencas
causadas por microrganismos. Reuni-los em grupos
de quatro integrantes e pedir-lhes que comparti-
lhem as informacdes encontradas com os colegas
de grupo. Em sequida, eles devem escolher uma
das formas de transmissdo, aprofundar a pesqui-
sa sobre ela e propor maneiras de prevenir essas
doencas. Com base nisso, devem elaborar cartazes
para sensibilizar a comunidade escolar a respeito
da prevencao da transmissao de doencgas causadas
por microrganismos.

Eles podem pesquisar, por exemplo, micror-
ganismos que estdo presentes no ar, na dgua, no
solo, nos alimentos contaminados e vencidos, entre
outros.

Apods a finalizacdo dos cartazes, fazer uma
exposicao deles na escola, para que outras turmas
possam ver as producdes e para compartilhar as
informacdes pesquisadas pelos estudantes.

Atividades

1. Por que é importante sempre lavar as maos antes
das refeicdes?

2. Escreva um texto orientando uma pessoa sobre
como ela pode evitar se contaminar por micror-
ganismos.

Respostas das atividades

1. Porque elas podem estar contaminadas com
microrganismos causadores de doencas.

2. Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes citem
higiene das maos e do ambiente, ingerir agua tratada,
deixar os ambientes arejados, jogar lixo nos locais
indicados etc.

XXl

Autoavaliacdo

Critérios

Sei explicar

que os
microrganismos
podem estar em
todos os lugares?

Identifico as
formas de
transmissao de
microrganismos
causadores de
doencas e como
me prevenir
delas?

Plano de aula 4
Unidade: 4.

Tema: Construcdo de calendarios.

Conteudos

e Movimento aparente do Sol.
e Fases da Lua.
e Calendarios.

Objetivos

¢ Analisar as informac¢des que constam em um ca-
lendario;

e |dentificar como eram/sdao os calendarios de di-
ferentes povos.

Nuamero de aulas sugerido

e Duas aulas (de 40 a 50 minutos cada).

Recursos
e Aula 1: Livro de Praticas e Acompanhamento da
Aprendizagem, lousa, giz, caderno e lapis.

¢ Aula 2: Lousa, giz, caderno, lapis, computador com
acesso a internet e celular com gravador de video.

De olho na BNCC

O objeto de conhecimento deste plano é Calen-
darios, fenémenos ciclicos e cultura, que faz parte
da unidade tematica Terra e Universo da BNCC.
A habilidade EF04CI11 é trabalhada, visto que os
estudantes devem identificar alguns calendarios
desenvolvidos por diferentes povos com base na
observac¢do do Sol e da Lua.

ANDERSON DE ANDRADE PIMENTEL
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Sequéncia didatica
Aula 1

Iniciar a aula pedindo aos estudantes para
realizar a atividade 1 - Diferentes tipos de ca-
lenddrio, na pagina 47 do Livro de Praticas e
Acompanhamento da Aprendizagem. Pedir-lhes
que compartilhem com a turma os resultados
encontrados na pesquisa proposta no item a.
No item b, incentivar os estudantes na criacdo
de historias que contem a criacdo do calendario
pesquisado, com personagens do povo que o
criou. Ao final da aula, propor uma mostra com as
histérias criadas para que os estudantes apreciem
as producgdes dos colegas.

Espera-se que, com essa pratica, seja possivel
levantar conhecimentos prévios dos estudantes
sobre o assunto e despertar o interesse deles so-
bre os diferentes tipos de calendario existentes.
Como tarefa de casa, anotar na lousa as seguintes
perguntas e pedir aos estudantes que as copiem e
respondam no caderno.

e Qual é a importancia dos calendarios no seu

dia a dia?

e Como vocé acha que os calendérios foram

desenvolvidos?

Na primeira pergunta, os estudantes podem
responder que o calendario é necessario para mar-
car as datas importantes e a passagem do tempo.
Para responder a segunda pergunta, espera-se que
os estudantes usem os conhecimentos prévios e os
conhecimentos construidos ao longo da proposta
da aula.

Aula 2

Iniciar resgatando os questionamentos feitos aos
estudantes ao final da aula anterior sobre calenda-
rios. Discutir as respostas dadas por eles e, em seguida,
apresentar o video intitulado "Histdria dos calenda-
rios” (disponivel em: <https://www.youtube.com/
watch?v=I4hAKoWv9Vk>; acesso em: 5 out. 2021).

Depois de apresentar o video, escrever na lousa
as seguintes questdes e pedir aos estudantes que as
copiem e respondam no caderno:

e A observacdo de quais astros esta relacionada

a criacdo dos calendarios?
Resposta: Sol e Lua.

e Além de observar o céu, os egipcios observa-
vam outro fendmeno da natureza. Qual era?
Resposta: As cheias do rio Nilo.

e O que é um calendario lunissolar?

Resposta: E um calendario que combina o ciclo
solar e o lunar.

Apos a exibicdo do video e da realizacdo das
atividades, organizar os estudantes em grupos de
trés integrantes. Cada equipe devera pesquisar mais
detalhadamente um dos calendarios a seguir, que
pode ser sorteado ou distribuido aleatoriamente:
chinés, islamico, indigena, egipcio, judaico, mucgul-
mano, hindu, maia, romano, juliano e gregoriano.
Eles devem pesquisar imagens, no que a construcao
do calendario se baseou, quantos dias tem um ano
e um més nesse calendario, quantos meses tem um
ano, entre outras informacdes relevantes. Com a
pesquisa feita, cada equipe devera gravar um vi-
deo ou podcast e compartilhar o material com os
colegas e o professor.

Atividades

1. Qual é o dia do ano que vocé mais gosta? Por
qué? Como vocé sabe se esta perto ou longe
desse dia? Explique.

2. Qual é o calendario adotado em nossa cultura?
Qual fator é utilizado para marcar a passagem de
um ano? E qual marca a passagem de um més?

Respostas das atividades

1. Resposta pessoal. Os estudantes podem responder
que sabem se esta perto ou longe de acordo com as
propagandas, a estacdo do ano, por meio da analise do
calendario ou de conversas com outras pessoas, entre
outras possibilidades.

2. O calendario adotado em nossa cultura é o gregoriano.
A passagem de um ano é marcada pelo movimento
da Terra ao redor do Sol (movimento de translacdo), e
a passagem de um més é marcada pelas fases da Lua
(decorrentes do movimento da Lua ao redor da Terra).

Autoavaliacao

Critérios

Consigo explicar
de que maneira
oSolealua
podem ser
usados para a
construcgdo de
calendarios?

Reconheco que,
além do Sol

e da Lua, ha
outros fatores
que podem
influenciar na
construcdo dos
calendarios,
como a cultura
de um povo?

XX
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® , Apresentacao

e o o

Caro(a) estudante,

E com grande satisfagdo que apresentamos a vocé o
Livro de Praticas e Acompanhamento da Aprendizagem.
Ele € composto de varias atividades sobre os temas
estudados no ano escolar em que vocé esta. Este livro
esta dividido em duas sec¢des: Praticas de reviséo, fixacdo
e verificacdo de aprendizagem e Praticas de observacéo,
investigac&o, reflexao e criacao.

Ao realizar as atividades da secéo 1, as praticas
de consolidacéo da aprendizagem, vocé podera rever
conteudos trabalhados e retomar alguns conceitos, além
de verificar o que ja aprendeu. Na secéo 2, nas praticas
de aprofundamento da aprendizagem, vocé tera propostas
de atividades em que devera observar, experimentar, criar
e refletir sobre diversas situacdes do dia a dia em que
conhecimentos cientificos podem ser aplicados.

Nesse momento, convidamos vocé a aproveitar ao
maximo esse material e a realizar todas as atividades
propostas nele. Isso certamente contribuira para que vocé
entenda e interprete melhor o mundo a sua volta!

Bom estudo!

Os autores
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Praticas de revisao, fixacao e
verificacao de aprendizagem

UNIDADE

Seres vivos:
1 varias relagoes

CAPITULO

1

ﬂ Leia o quadrinho e responda.
OS BICHOS

Os seres vivos se relacionam

FreD WAGNER

i

4 (o
VA N '

\ TiravaAviar;

o )

Escola
de Higiene
Bucal

a) Ha muitos restos de comida entre os dentes do crocodilo.
O que o0s passaros estao fazendo?

Eles estdo se alimentando dos restos de comida que estédo entre os dentes

FRED WAGNER © TRIBUNE CONTENT
AGENCY LLC. ALL RIGHTS RESERVED

do crocodilo.

b) A tirinha representa uma relacao entre o crocodilo e 0s passaros.
Marque com um X as frases corretas sobre essa relacao.

O crocodilo esta sendo beneficiado, pois 0s passaros estéo
se alimentando dos restos de comida que ficam entre
0s dentes dele.

D Os passaros sao prejudicados, pois se alimentam de
restos de comida.

Crocodilos e passaros sao individuos que pertencem a
espécies diferentes.

Cooperacao é o nome da relacao representada na tirinha
entre o crocodilo e 0s passaros.
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Q Leia em voz alta as frases a seguir e escreva o tipo de relagéo
estabelecida entre os seres vivos.

No formigueiro, as fokmig =

vivem organizadas em
grupo. Cada uma delas
€ responsavel por uma
tarefa que garante a
sobrevivéncia d% todas.

- As pulgas se aimentam  Os pelicanos cagam e

caes e

sugando 0 sangue de se alimentam de peixes.
mamiferos e de aves.

E muito comum
encontra-las
entre os
pelos de

DANIEL CABRAL

jatos.

Parasitismo.

(Imagens sem escala; cores fantasia.)

¢ Escreva outros exemplos de relagdes como as que foram
representadas nas imagens.

Resposta pessoal. Para a sociedade, os estudantes podem indicar exemplos

como as abelhas; para o parasitismo, exemplos como as lombrigas que vivem no

intestino dos seres humanos; e para o predatismo, exemplos como as leoas que

cacam e se alimentam de gnus.

Q O jaburu € uma ave encontrada préximo aos rios do Pantanal e
se alimenta de peixes, como a piranha. A piranha se alimenta de
pequenos peixes e caracois. Observe a imagem e responda.

RINI KOOLS/SHUTTERSTOCK

Jaburu (Jabiru mycteria, altura
aproximada: 1,5 m) se alimentando
de peixe na margem do rio.

¢ O que aconteceria com a populacao de
piranhas, de pequenos peixes e de caracois
desse rio se 0 desmatamento nessa regiao,
ocasionado pela construcao de uma estrada,
afetasse o0s ninhos dessa ave, provocando o
seu deslocamento para outro local?

Com a saida do jaburu desse local, a populacéo

de piranhas aumentaria. Consequentemente,

a populacao de pequenos peixes e de caracois

diminuiria, provocando um desequilibrio ecolégico.

7



Quem come o qué?

ﬂ Leia o texto e responda.

A historia da cadeia alimentar

A arvore estava cheia de insetos, que se alimentavam dela com
muito apetite.

A seiva acucarada dos brotos verdes servia de comida para
formigas e muitos outros insetos, como lagartas, que se arrastavam
para mastigar as folhas.

Uma grande lagarta estava se arrastando até a ponta de um
galho com muitas folhas deliciosas. Ela ndo percebeu o passaro
colorido que estava empoleirado bem acima dela.

O passaro baixou a cabecga para olhar a lagarta. [...] De repente o
passaro esticou o pesco¢o com rapidez e agarrou a lagarta com o
bico. Ele levantou a cabega e engoliu a lagarta inteira.

Entdo o passaro sacudiu as asas e se acomodou no galho,
esperando que outro lanche passasse.

Jacqui Bailey; Matthew Lilly. A histéria da cadeia alimentar.
Sé&o Paulo: DCL, 2008.

a) Como é chamada a representacao das relacdes alimentares que
ocorrem entre 0s seres Vivos?

Cadeia alimentar.

Reprodugao proibida. Art. 184 do Cdédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

b) Escreva a cadeia alimentar apresentada no texto. Nao se esqueca
de usar setas para indicar as relacdes alimentares entre 0s seres Vivos.

Planta — Lagarta — Péassaro.

c) Qual ser vivo citado no texto produz o proprio alimento?
Como ele é chamado na cadeia alimentar?

A planta produz o proprio alimento e € chamada de produtor na cadeia alimentar.
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Q Observe a imagem e responda.

e T e S = s T > s = == e :
Fonte: CAIN, M. L.; BOWMAN, W. D.; HACKER, S. D. Ecologia. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2018.
Representacdo esquematica da cadeia alimentar formada por planta, gafanhoto,
rato e gavido. (Imagem sem escala; cores fantasia.)

Leia em voz alta as frases a seguir e marque com um X as
afirmacdes corretas.

a) As plantas ocupam a posigao de produtores na cadeia
alimentar.

b) As setas amarelas indicam que um organismo serve de
alimento para o outro.

C) O O gafanhoto € um decompositor.

Q Ana Maria enterra cascas das frutas no solo para adubar
o jardim.

Explique o processo que transforma as cascas das frutas
em adubo.

ELDER GALVAO

As cascas das frutas sdo decompostas por bactérias

e fungos existentes no solo. Esse processo transforma

as cascas das frutas em substancias mais simples,

formando o humus, um composto rico em nutrientes

que pode ser usado como adubo no solo.

(Imagem sem escala;
cores fantasia.)

SERGIO PAULO



Ecossistemas e biomas

ﬂ Vocé conhece os biomas brasileiros? Leia as frases, observe
as imagens e preencha os espacos com os homes dos
biomas correspondentes.

a) E o bioma brasileiro de maior
extensao e apresenta uma das
maiores biodiversidades do mundo:

Amazonia.

Esse bioma tem o relevo plano, com
predominio de plantas rasteiras,
gramineas e alguns arbustos:

Pampa.

ILUSTRAGOES: DANIEL CABRAL

c) Os seres que vivem nesse bioma
apresentam adaptacoes para
evitar a perda excessiva de agua:

Caatinga.

d) E um bioma que foi muito degradado
e se distribui por quase todo o litoral
brasileiro e por algumas regides de
interior: Mata Atlantica.

Representacdes artisticas de biomas brasileiros.
(Imagens sem escala; cores fantasia.)

10
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Q Leia a tirinha e responda.

CALVIN E HAROLDO _ BiLL WATTERSON
AS ARVORES DAGLIZ POR VARIOS ANIMAIS! AGORA| | LOCAL DO conpominio SOipecn

QUE Bl VEJO &
ANIMATS |pa¢ mAGLINAS DE

NAO PODEM A ™
onca  UERRAPLANAGE

CONDOMINTO! =

POGO DE LAMA,

PO BOSQUEZ

of .. ‘s

CALVIN & HOBBES, BILL WATTERSON © 1987 WATTERSON

/ DIST. BY ANDREWS MCMEEL SYNDICATION

g
H
§
5
]
@

a) O que deve ter ocorrido com 0s animais desse local? Por qué?
Espera-se que os estudantes respondam que os animais podem ter morrido ou

foram para outros locais porque o ambiente foi destruido e eles ficaram sem

abrigo e alimento. . ]
b) Algumas pessoas acham impossivel haver progresso sem

destruicdo do ambiente. Vocé concorda com isso? Justifique.

Resposta pessoal. E importante que os estudantes percebam que o ser humano

precisa modificar o ambiente para construir cidades, mas que isso pode ser feito
respeitando o ambiente.
@ob

serve as imagens e responda.

-

LUCIOLA ZVARICK/PULSAR IMAGENS
ADRIANO KIRIHARA/PULSAR IMA

Plantacao de verduras em sistema agroflorestal, Plantacao de verduras em sistema tradicional.
que integra o plantio comercial de plantas com (Presidente Prudente, SP, 2021.)

a floresta. (Passos, MG, 2020.)

a) Qual dos ambientes apresenta maior diversidade de espécies
de seres vivos? Justifique.

O ambiente de plantagao de verduras em sistema agroflorestal, porque nesse

sistema ha maior quantidade de plantas diferentes, o que possibilita a existéncia

de diversos animais. . .
b) Os dois ambientes podem ser considerados um ecossistema?

Sim, porque nos dois ambientes ha interacdo entre os seres vivos e 0s

componentes nao vivos.

n



Nutrientes e energia nos ecossistemas

ﬂ Observe a imagem e responda.

luminosa = e perdida

\ Energia Energia gasta

N

captada ’

Energia gasta  © Perdida
e perdida

Energia &
. disponivel S

Energia gasta J

SERGIO PAULO

Energia gasta
e perdida

BN i
Energia

Fonte CAIN M L.; BOWMAN, W. D.; HACKER, S. D. Ecologia. 3. ed. Porto Alegre Artmed, 2018
Representacao esquematica da cadeia alimentar formada por planta, caracol,
passarinho e gavido. (Imagem sem escala; cores fantasia.)

a) Preencha o quadro com as informacdes solicitadas.

Ser vivo Posigéo. quet ocupana De onde obtém energia?
cadeia alimentar
Planta Produtor. Do Sol.
Caracol Consumidor. Da planta.
Passarinho | Consumidor. Do caracol.
Gaviao Consumidor. Do passarinho.

b) Os retdngulos a seguir representam a quantidade de energia existente
em cada posicao da cadeia alimentar acima. Quanto maior for o
retangulo, mais energia esta disponivel para o ser vivo representado.
Escreva o nome dos seres vivos que cada retangulo representa e
suas respectivas posicoes na cadeia alimentar.

Gaviao — consumidor

Passarinho — consumidor

Caracol — consumidor

Planta — produtor
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UNIDADE

2 O que existe ao

nosso redor

CAPITULO

“ Observe o grafico e responda.

Proporcao aproximada dos principais gases
na atmosfera terrestre

Legenda:

. Gas nitrogénio

. Gas oxigénio

Gas carbonico

Fonte: LUTGENS, F. K. & TARBUCK, E. J. The Atmosphere: an introduction to meteorology.
12. ed. Nova lorque: Pearson, 2013. p. 18.

a) Complete a legenda do grafico com o nome do gas representado
pelas cores.

b) Complete as frases com os nomes que vocé identificou
no item anterior.

* Ogas nitrogenio esta presente em maior quantidade na atmosfera.
* Ogas oxigenio é usado pela maioria dos seres vivos na respiragao.
* Ogas carbonico ¢ utilizado pelas plantas para realizar a fotossintese.
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CAPITULO

6 Agua em todo ambiente

ﬂ Sofia e André apresentaram um trabalho sobre os estados

fisicos da agua na aula de Ciéncias. Durante a apresentacéo,
Mariana fez algumas anotagdes no caderno, mas somente uma
delas esta correta.

© Leia as anotacodes feitas por Mariana e marque com um X
aqguela gue estiver correta.

A agua liquida congela se for diminuida sua temperatura.

Essa transformacao se chama vaporizacdo. ESSa fransformacao se chama
solidificagao.

A agua que estava no estado solido e derreteu ndo pode

ser congelada novamente. Essa transformacéo é reversivel; ou seja, a agua
pode voltar a congelar.

Quando um cubo de gelo fica fora do congelador,
ele derrete e se transforma em agua liquida. Essa
transformacao se chama fuséao.

ﬁ Assim como a agua, outros materiais também passam por

14

processos de transformacao, que podem ser reversiveis ou
irreversiveis. Pesquise o significado dessas palavras e indique
o tipo de transformagao que ocorre em cada situacao.

NATTIKA/SHUTTERSTOCK

R.CLASSEN/SHUTTERSTOCK

C—

O cozimento do ovo O derretimento do cubo de

€ uma transformacéao gelo € uma transformacéo
irreversivel reversivel

SHOWCAKE/SHUTTERSTOCK
NEW AFRICA/SHUTTERSTOCK

A queima do papel é Torrar uma fatia de pao na
uma transformacao torradeira € uma transformacao
irreversivel _ irreversivel
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Q Leia o texto em voz alta e responda.

De onde vem tanta agua?

Chovia muito 14 fora. Rafael e eu estavamos havia
trés dias dentro de casa, sem poder sair. J& imaginou?
Em época de férias?!!

Apés o jantar, meu pai nos chamou e falou:

— Sei que vocés estdo louquinhos para
sair de casa, néo é verdade?

Vamos torcer para que a
chuva nos dé uma trégua.
Mas deixem-me fazer-lhes
uma pergunta: de onde vem
tanta agua?

— Da chuva — respondemos.

[.]

Fernando Carraro. 4 dgua do planeta azul. Sdo Paulo: FTD, 1998.

a) As criancas responderam que a agua vem da chuva. Faca
um desenho para explicar como a chuva se forma e por quais

mudancas a égua passa Nesse pProcesso.

Espera-se que os estudantes representem a evaporacao da agua,
a condensacao do vapor de agua na formacao das nuvens e a
precipitacdo da chuva.

b) Como vocé acha que as criangas estavam se sentindo por néo
poder sair de casa? Qual é a sua opinido sobre isso?
Respostas pessoais.

15
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A agua dissolve muitas coisas

“ O arroz é um alimento muito importante presente nas refei¢cdes da
maioria dos brasileiros. Vocé sabe quais ingredientes sdo utilizados
para preparar o arroz? Leia a lista em voz alta e responda.

LEO FANELLI

(Imagens sem escala; cores fantasia.)

a) Quais desses ingredientes sao dissolvidos na agua?
Apenas o sal se dissolve na agua.

b) Quais desses ingredientes nao sao dissolvidos na agua”?
Os gréaos de arroz, a cebola, o alho e o 6leo.

Q A professora anotou na lousa as substancias que serdao usadas em
um experimento. Sera colocada uma colher de cada substancia
em um copo com agua. Circule as substancias que se dissolvem
completamente em um copo com agua.

TEVARAK PHANDUANG/EYEEM/GETTY IMAGES
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(Imagem sem

~escala; cores
. fantasia.)
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CAPITULO

Agua limpa para todos

ﬂ Observe a imagem e responda.

1. Captacao

Fonte: SABESP. Tratamento de dgua. Disponivel em: <http://site.sabesp.com.br/site/
interna/Default.aspx?secaold=47>. Acesso em: 14 set. 2021.

Representacao esquematica de uma Estacdo de Tratamento de Agua (ETA).
(Imagem sem escala; cores fantasia.)

a)

b)

Em que etapas representadas na imagem ocorre a retirada de
residuos da agua coletada”?
Nas etapas de decantacao e filtragao, indicadas pelos numeros 2 e 3

respectivamente.

Explique a diferenca entre os processos de decantacao (etapa 2)
e o de filtracao (etapa 3) usados no tratamento da agua.

Na decantacao, os residuos soélidos maiores sdo depositados no fundo do tanque.

A filtracado retém os residuos menores que nao foram separados da agua no tanque

de decantacéo.

Algumas moradias n&o recebem agua das estacdes de tratamento.
Nesses casos, uma forma de obter agua é por meio de um poco.
Faca uma pesquisa sobre 0 assunto e responda: 0 que Sao Pocos
e de onde vem a agua que € encontrada neles?

Pocos sado perfuragcdes no solo para obter agua. A agua dos pocos € originada de

reservas subterraneas ou lencais freaticos.
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1. c) Resposta pessoal. Espera-se que os
UNIDADE v-d tud inf ~ b

ida estudantes escrevam as informacdes sobre
0 processo de decomposicéo, afirmando

mlcroscoplca que, por meio dele, a matéria organica é

transformada em substancias mais simples
: que ficam disponiveis no ambiente.
CAPITULO

9 Microrganismos ao nosso redor

ﬂ Os estudantes do 4¢ ano fizeram a atividade pratica representada
na sequéncia de imagens a seguir.

ALBERTO DE STEFANO

(A) Os estudantes umedeceram o pao com agua. (B) O pao umido foi armazenado
dentro de um armario, protegido da luz. (C) Depois de trés dias, os estudantes
retiraram o pao de dentro do arméario € observaram o que aconteceu. (Imagens sem
escala; cores fantasia.)

a) O que os estudantes observaram no pao apos o terceiro dia?
O aparecimento de mofo.

b) Quais foram 0s microrganismos que causaram essa mudancga
no pao?
Os fungos causaram essa mudancga no pao.

c) Pesquise 0 processo realizado pelos fungos no pao e sua
importancia para 0 ambiente, depois elabore no caderno um

texto com essa explicacao. & o
o 8
ﬁ Observe uma gota de agua vista ao microscoépio e %W <3 %f.,;:‘ S
responda. o all "

a) Aingestao de agua nao tratada pode ocasionar
diversas doencas, a giardiase € uma delas. Pesquise
sobre 0s sintomas dessa doenca.

‘%’;‘ L A "‘

Alguns sintomas s&o: diarreia, célicas abdominais, nauseas,  Protozoarios (Giardia

. - L lamblia) que causam a
eliminac&o de fezes gordurosas e fétidas e perda de peso. giardiase. (Imagem obtida

. . o B de microscopio eletrénico,
b) Que cuidados devemos ter ao ingerir agua n&o tratada?  colorizada artificialmente
e ampliada cerca de
100 vezes.)

JERZY GUBERNATOR/ SCIENCE
PHOTO LIBRARY/ FOTOARENA

Devemos ferver e filtrar a agua.
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CAPITULO

10 Importancia dos microrganismos

ﬂ Os microrganismos podem ter agcdes benéficas, como ocorre na
producédo de alimentos. Dos alimentos abaixo, circule aqueles
que utilizam microrganismos em sua producio.

- B (Imagem sem escala;
cores fantasia.)

G Leia o texto e responda.

Controle Biolégico

O controle biologico [...] consiste no emprego de um organismo [...] que
ataca outro que esteja causando danos econdmicos as lavouras. [...]

No Brasil, [...] hd avangos significativos em alguns cultivos. Um exemplo
de sucesso é o controle da lagarta da soja (Anticarsia gemmatallis) por
meio do [virus] Baculovirus anticarsia. Essa pratica foi lancada pelo Centro
Nacional de Pesquisa da Soja em 1983 e, desde entéo, o produto foi
utilizado em mais de dez milhdes de hectares, proporcionando ao pais uma
economia [em agrotoxicos] [...], sem considerar os beneficios ambientais
resultantes da ndo-aplicacgdo [...] desses produtos. [...]

UNICAMP Controle biologico deve ser alternativa aos agrotoxicos. Laboratdrio de Estudos
Avangados em Jornalismo, 3 out. 2006. Disponivel em: <http://www .labjor.unicamp.br/
midiaciencia/article.php3?id_article=344>. Acesso em: 14 set. 2021. (Titulo adaptado.)

a) Como ocorre o controle biolégico nas lavouras?

O controle ocorre utilizando um organismo que ataca outro organismo que esteja

causando danos a lavoura.

b) No exemplo citado no texto, que tipo de organismo esta causando danos a
lavoura? Qual é o microrganismo utilizado no seu combate?

A lagarta da soja (Anticarsia gemmatallis). O microrganismo utilizado € o virus

(Baculovirus anticarsia).

c) Quais sédo as vantagens do uso do controle bioldgico nas lavouras?

As vantagens sdo a economia no gasto com agrotoxicos e os beneficios

ambientais, porque os agrotoxicos ndo matam apenas os organismos causadores

de danos a lavoura, mas contaminam as plantacdes e o solo.
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Defesas do corpo

ﬂ Utilize os termos do quadro para escrever um paragrafo sobre
as defesas do corpo. Depois, leia a sua producao para o
professor e 0s colegas.

bactérias organismo glébulos brancos

sistema imunitario anticorpos defende

Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes sejam capazes de explicar os

processos pelos quais o corpo se defende de organismos invasores e de substancias

estranhas.

Q Existem algumas situacdes em que o corpo precisa reagir
rapidamente & invasdo de um elemento estranho. E o que acontece
quando alguém é mordido por uma serpente, por exemplo. Nesse
caso, a pessoa precisa receber soro com os anticorpos contra
0 veneno da serpente. Leia as frases a seguir e enumere-as,
indicando as etapas de producao desse soro.

Parte do sangue do cavalo é retirado e tem 0 plasma separado
dos demais componentes do sangue.

O veneno ¢ diluido e injetado em um cavalo.
O veneno é extraido da serpente.

O plasma do sangue é purificado para a produg¢ao do soro.
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ﬂ Leia a reportagem, procure o significado das palavras
desconhecidas e responda.

Doencas poderiam ser evitadas com o simples
habito da lavagem de maos

Microrganismos que podem causar doengas [...] estdo em toda
a parte — no carrinho de supermercado, caixa eletronico, telefone,
maganetas de portas, alimentos. Alguns deles sdo muito resistentes
e conseguem se adaptar facilmente ao ambiente. De acordo com
Viviane Maria de Carvalho Hessel Dias, infectologista do Hospital
Nossa Senhora das Gragas, de Curitiba, as bactérias sdo importantes
para a manutencdo do equilibrio de func¢des corporais, mas também
podem causar infec¢des, dependendo das condi¢des de saude da
pessoa. [...]

[...] A lavagem de médos com agua e sab&o ou alcool deve ser um
habito diario. E indispensavel higieniza-las antes de comer, beber
ou simplesmente apds pegar qualquer objeto enquanto estiver se
alimentando. [...]

Em casa, o banheiro e a cozinha sdo os locais preferidos das
bactérias. “Muitas doencgas infecciosas sdo transmitidas pela via
fecal-oral, por isso um dos cuidados basicos para qualquer pessoa é
adquirir o hébito de higienizar as méaos imediatamente apos utilizar o
banheiro”, orienta a médica. Deve-se ter cuidado também ap6s tocar
em magcanetas e descargas, por exemplo. [...]

Ana Elisa Frings. Doencas poderiam ser evitadas com o simples habito da
lavagem de méos. Folha de Londrina, 28 jan. 2019. Disponivel em: <https://www.
folhadelondrina.com.br/saude/doencas-poderiam-ser-evitadas-com-o-simples-
habito-da-lavagem-de-maos-1025363.html>. Acesso em: 30 ago. 2021.

a) Onde sao encontrados 0s microrganismos que causam doencas?
Em muitos locais, como no carrinho de supermercado, no caixa eletrénico, no

telefone, nas macanetas de portas e nos alimentos.

b) Em quais situacdes citadas no texto ndo podemos deixar de
lavar as maos?

Antes de comer, beber, apds pegar qualquer objeto enquanto estiver se

alimentando e apos utilizar o banheiro.
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c) Alguns microrganismos causadores de doencas podem
ser transmitidos por via oral, ou seja, pela boca. Por isso, €
importante lavar as maos antes das refeicdes. Explique como

pode ocorrer essa transmissao.

Podemos contaminar talheres e copos com os microrganismos que estao nas

maos. Ao levar o talher e o copo a boca, esses microrganismos podem entrar no

NOSSO COrpo € provocar doengas.

Q Além de lavar as maos, existem outros habitos e medidas
importantes para prevenir a transmissdo de doencgas. Observe as
imagens e escreva de que maneira podemos evitar a transmissao
de doencas nas situacdes representadas.
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Crianca gripada, espirrando em ambiente
fechado.

A crianca gripada necessita se tratar e

] -
ARIEL SKELLEY/DIGITALVISION/GETTY IMAGES

O FERREIRA/PULSAR IMAGENS

Lancamento de esgoto sem tratamento
noS rios.

O esgoto deve ser tratado e a agua

evitar o contato com outras pessoas.

precisa ser devolvida aos rios somente

O ambiente precisa estar bem ventilado.

apos o tratamento.

Agua parada com larvas do mosquito que
transmite a dengue.

A agua nao pode ficar acumulada, pois

k-

THAMKC/SHUTTERSTOCK

KALFA/SHUTTERSTOCK

Alimento com bolor.

Nao ingerir alimentos estragados ou com

pode servir de criadouro para determinados

o prazo de validade vencido.

seres vivos. Encher os espagos do pneu

com areia é uma alternativa.
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UNIDADE

Formas de orientagao

ll' no espaco e no tempo

Orientacao e localizacao

ﬂ Atualmente, é possivel determinar o trajeto de um local
para outro utilizando instrumentos de orientagdo precisos,
que envolvem tecnologias avancadas. Observe o mapa de
localizag&o abaixo.

1 i ¥ LR
/ Rua Itapiruna
L
A Posto de
Restaurante e - combustivel /\

Avenida Tiradentes

" Estadio
de futebol

a) Que tecnologia atual nos fornece esse tipo de mapa
de localizagao?
O GPS (Sistema de Posicionamento Global).

Mercado

Rua Toledo

b) Onde essa tecnologia pode ser encontrada?

Em aplicativos de celular, automoéveis, avides, embarcacdes, alguns reldgios,

entre outros.

¢) O que esta a leste do parque? E 0 que esta a oeste do parque?
A leste do parque esta o estadio de futebol; a oeste esta a escola.
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Q Observe a imagem do nascer do Sol e a representacdo da bussola

e responda.

PAULO MANZI

(Imagem sem escala; cores fantasia.)

a) Pinte de vermelho a ponta da agulha da bussola que esta

apontando para o polo norte geografico.  Os estudantes devem pintar a ponta
da agulha voltada para a direcéo B.

b) Identifique os pontos cardeais representados pelas letras A, B, C e D.
A: Oeste, B: Norte, C: Leste e D: Sul.

Q A observagao do movimento aparente do Sol € um modo de as

24

pessoas se orientarem em espacgos abertos. Essa forma de
orientagao era utilizada por alguns povos antigos.

a) O que os povos antigos observaram em relacdo ao movimento
aparente do Sol?

Eles observaram a regularidade das direcdes de onde o Sol nasce pela manha

(nascente) e onde ele se pode no final da tarde (poente), sempre do lado oposto.

b) Considerando o local onde vocé mora, o que ha na diregéo onde
0 Sol nasce? E 0 que ha na direcao onde o Sol se pde?
Respostas variaveis.
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A marcacao do tempo

Uma pessoa observou ao longo de um dia as sombras de um
gnémon. Observe a imagem e responda.

Por Nascer
do Sol Meio-dia do Sol Fonte: Imagem adaptada de
OLIVEIRA FILHO, K. de S;
SARAIVA, M. de F. O.
Astronomia e Astrofisica.
Porto Alegre: UFRGS, 2014.

Disponivel em: <http://astro.
@ if.ufrgs.br/livro.pdf>. Acesso
em: 14 set. 2021.
Representacao esquematica da sombra de um gnémon em diferentes
periodos do dia. (Imagem sem escala; cores fantasia.)
a) Indique o periodo do dia em que as sombras identificadas

com A e B foram projetadas.
A sombra A foi projetada pela manha e a sombra B, a tarde.

b) O relégio de sol foi um dos primeiros instrumentos criados
pelos seres humanos para marcar o tempo. Como as horas sao
marcadas em um relégio de sol?

A luz do Sol incide sobre o reldgio e a sombra da haste indica a hora.

c) Ao longo da historia, os seres humanos utilizaram diversos
instrumentos para marcar o tempo. Ligue as figuras ao nome
desses instrumentos.

TATIANA POPOVA/
SHUTTERSTOCK

LEIGH PRATHER/SHUTTERSTOCK
ALINAMD/SHUTTERSTOCK
ALEXANDER_P/SHUTTERSTOCK

Reldgio mecéanico Ampulheta Clepsidra Reldgio digital
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ﬁ Para organizar as atividades cotidianas, os seres humanos de
varias culturas criaram os calendarios. Leia as afirmacdes abaixo
e complete os espacos com as palavras do quadro.

gregoriano Lua Terra Sol

a) Os calendarios tém como base os movimentos periddicos de

astros como o Sol ca Lua
b) O calendario que usamos atualmente é o gregoriano ,
que se baseia N0 movimento de translacao da Terra

ao redor do Sol.

Q Leia o texto e responda.

Vocé seria capaz de viver sem marcar o tempo?

No6s, humanos, temos uma grande necessidade de marcar o
tempo; ndo apenas por questdes praticas, mas também psicologicas.
Como marcar o tempo?

— S6 tem uma maneira: tomando por base um evento fisico que

se repita sempre de uma mesma forma, consequentemente, em um
mesmo intervalo de tempo. Usamos entdo esse intervalo de tempo
como nosso padréo.

Renato Las Casas. Calendarios. Observatdrio Astrondémico Frei Rosdrio, UFMG.
Disponivel em: <http://xingu fisica.ufmg.br:8087/0ap/public/pas39.htm>.
Acesso em: 14 set. 2021.

a) Sublinhe no texto como podemos marcar o tempo.

b) Explique de que maneira o ciclo da Lua pode ajudar a marcar o
tempo. Se necessario, pesquise.

A Lua pode ajudar a marcar o tempo pela observacao das mudancgas de fase.
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més tem cerca de quatro semanas, pode ajudar a marcar esse periodo.
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As estagoes do ano

ﬂ Observe a imagem e responda.

HECTOR GOMEZ

Fonte: OLIVEIRA
FILHO, K. de S;
SARAIVA, M. de F.

O. Astronomia e
Astrofisica. Porto
Alegre: UFRGS, 2014.
Disponivel em: <http://

. HN: Hemisfério Norte | @stro-f.ufrgs.br/livro.

o - ; el pdf>. Acesso em:
HS: Hemisfério Sul 14 set. 2021
HS

Representacdo esquematica da posicao da Terra em relagcdo ao Sol em
diferentes épocas do ano. (Imagem sem escala; cores fantasia.)

a)

b)

d)

e)

Qual é a caracteristica do eixo da Terra que influencia na
ocorréncia das estacdes do ano?

A inclinacdo em relacéo ao plano da 6rbita da Terra em torno do Sol.

Observe a Terra na posicao A. Em qual hemisfério os habitantes
estao sujeitos a temperaturas mais baixas? Por qué?

Os habitantes do Hemisfério Sul. Porque esse hemisfério esta recebendo uma

incidéncia menor de raios solares nesse periodo do ano.

Em quais posicdes da Terra podemos observar a mesma
incidéncia dos raios solares nos dois hemisférios? Que estacdes
do ano comegam quando a Terra atinge essas posicoes?

Nas posicdes B e D. No Hemisfério Sul, em marco, tem inicio o outono e, em

setembro, a primavera. No Hemisfério Norte, marco marca o inicio da primavera;

e setembro, o comeco do outono.

Que estacdes do ano se iniciam no Hemisfério Norte e no
Hemisfério Sul quando a Terra atinge a posicao C?

Tem inicio o verao no Hemisfério Sul e o inverno no Hemisfério Norte.

O movimento de translacao da Terra ao redor do Sol € utilizado como
base para a elaboragéo de calendarios em algumas culturas. Cite o
nome de um calendario elaborado com base na translacéo da Terra.

O calendario gregoriano, que utilizamos, é um exemplo.
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Praticas de observacgao,
investigacao, reflexao e criacao

UNIDADE

Seres vivos:
1 varias relagoes

CAPITULO

1

Relagdes entre os seres vivos

Todos 0s seres vivos interagem entre si. Essas relacdes podem
ser benéficas, prejudiciais ou neutras, isto é, quando nao ha prejuizos
ou beneficios para os envolvidos. Em algumas situacdes, as relacdes
entre os seres vivos sao modificadas devido a alteragdes que ocorrem
nos ambientes. Vamos pensar sobre isso”?

Os seres vivos se relacionam

Observe 0s seres vivos presentes em um ambiente proximo da
sua casa, como um jardim, uma praga, um rio ou uma praia. Depois
de listar os seres vivos, reflita sobre as relagcdes que ocorrem entre eles
e como podemos alertar as pessoas sobre a importancia de preservar
0s ambientes naturais. Para isso, pesquise em livros ou na internet e
elabore o roteiro de um video com as seguintes informacoes:

v’ Seres vivos que vocé identificou no ambiente.
v Relacdes entre 0s seres vivos que ocorrem nesse ambiente.
v" O que pode ocorrer se o ambiente for alterado.

* Grave 0 video com base em seu roteiro e compartilhe-o com a
comunidade escolar. Respostas variaveis.
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Quem come o qué?

Cadeia alimentar

Nesta atividade, vocé vai representar uma cadeia alimentar utilizando
massa de modelar.

Organizem-se em duplas para a realizagao da atividade.
NN

LEO FANELLI

Do que vocés vao precisar

v Um pedaco de papelao v Cola e fita adesiva
v Tintas coloridas v Palitos de dente
v Massinha de modelar v Cartolina

Como fazer

1. Escolham um exemplo de cadeia alimentar. Determinem quais seres
vivos participam dela e pesquisem as caracteristicas do ambiente
onde eles vivem.

2. Pintem no papelao, que sera o suporte para a cadeia alimentar, as
caracteristicas do ambiente em que 0s seres vivos dessa cadeia
vivem. Em seguida, moldem esses seres vivos com a massinha de
modelar e fixem-nos no papelao usando a cola ou a fita adesiva.

3. Recortem quadrados de cartolina e escrevam neles as diferentes
posicOes que 0s seres vivos podem ocupar na cadeia alimentar:
produtor, consumidor e decompositor. Colem esses papéis nos
palitos de dente, formando pequenos cartazes. Fixem-nos proximo
aos seres Vivos correspondentes.

4. Facam setas indicando qual organismo serve de alimento para outro
na cadeia alimentar montada por vocés e colem no suporte de
papelao. Apresentem o trabalho para a turma e verifiguem se outros
animais representados pelos colegas podem fazer parte dessa
cadeia alimentar.
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Circulacao da matéria nos ecossistemas

O processo de decomposicao é fundamental para a vida na Terra.
Devido a acao de organismos decompositores, a matéria retorna ao
solo e, dessa forma, os nutrientes podem ser novamente utilizados
pelas plantas e circular pelas cadeias alimentares.

Uma forma de acompanhar a agéo dos organismos decompositores
€ por meio da compostagem. Pesquise como vocé pode realizar esse
processo em casa e utilize 0 espago a seguir para esguematizar como
deve ser feita a montagem de uma composteira.

Resposta variavel. Espera-se que os estudantes representem trés
recipientes empilhados. O ultimo (terceiro) recipiente deve conter uma
tampa. No segundo e no terceiro recipientes, devem ser feitos alguns furos
na parte inferior, para que o chorume se acumule no primeiro recipiente e as
minhocas se movimentem entre o segundo e o terceiro recipiente. Nesses
recipientes devem ser adicionadas camadas de serragem ou folhas secas,
solo com minhocas, residuos organicos, como folhas e cascas de vegetais
e, por ultimo, serragem novamente.

a) Monte uma composteira e acompanhe, durante um més, o que
acontece com 0s materiais utilizados para a compostagem. Depois,
escreva um pequeno texto sobre o resultado do experimento.

As respostas sdo variaveis, mas espera-se que os estudantes respondam que os

materiais foram decompostos e misturados ao solo.

b) O que pode ser feito com o material resultante do processo
de compostagem?

O material resultante pode ser usado como adubo.

c) De acordo com o que vocé observou, explique como esse
processo acontece na natureza € qual é a sua importancia.

Os organismos decompositores fazem a reciclagem da matéria na natureza ao

decompor os corpos dos seres vivos mortos. Dessa forma, a matéria retorna

ao solo e os nutrientes ficam disponiveis para as plantas, que sao a base das

cadeias alimentares terrestres.
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Ecossistemas e biomas

Conhecendo os biomas

Ana viajou por todo o Brasil e conheceu diferentes biomas, mas seu
irm&o nao pbde ir com ela na viagem. Durante o passeio, Ana comprou
varios cartdes-postais com lindas imagens de cada bioma. Ela anotou
ao lado das imagens tudo 0 que viu para que seu irmao também
pudesse conhecer os diferentes biomas.

Se voceé tivesse que elaborar cartdes-postais de cada bioma,
como eles seriam? Escolha dois biomas brasileiros € desenhe ou faca
uma colagem de imagens de animais, plantas e paisagens que 0s
representem. Ao lado, escreva informacdes sobre os biomas escolhidos.

CARTAO-POSTAL

LEO FANELLI
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Nutrientes e energia nos ecossistemas

Refletindo sobre as cadeias alimentares

O Sol ¢ a fonte inicial para gerar a energia que percorre toda a
cadeia alimentar. Sem a energia solar, as plantas ndo sobreviveriam
e 0s animais herbivoros n&o teriam o que comer; consequentemente,
0s predadores nao existiriam.

Vamos realizar uma atividade para investigar como 0s nutrientes sao
transferidos pelos seres vivos de uma cadeia alimentar? Essa atividade
vai ocorrer no modelo de rotacao por estacdes, uma estratégia que pode
ser utilizada no ensino hibrido. Veja, a seguir, 0 que vai ser realizado em
cada estacao de trabalho.

Escrevam no caderno argumentos

Estagéo para explicar por que, ao modificar
um ambiente, alteramos as cadeias
debate alimentares. O professor vai estar

com vocés nessa estacio.

Desenhem no caderno
uma cadeia alimentar que
tenha pelo menos dois
seres vivos consumidores.

Investiguem em

Estacao Estacao livros ou na internet
P 0 que significa

desenho pesquisa a transferéncia

de matéria e de

energia em um

ecossistema.

Como fazer

Reprodugao proibida. Art. 184 do Cddigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

1. A turma sera organizada em trés grupos e, no periodo de 20
minutos, cada grupo fara uma das atividades propostas para as
estacdes. Apos 20 minutos, trocar de estacao, até que todos
tenham passado pelas trés propostas.

2. Ao término, escrevam um pequeno paragrafo com a conclusao
sobre 0 que foi estudado na atividade.

Resposta pessoal.
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UNIDADE

2 O que existe ao

nosso redor

C JIUCECESN O ar existe?

¢ O ar esta presente em toda a atmosfera terrestre, porém nao
conseguimos vé-lo. Como vocé comprovaria que o ar existe,
apesar de nao ser visto?

Resposta pessoal.

Por meio desta atividade,
VOCE vai verificar a presenca do ar
no ambiente.

Do que vocés vao precisar

v Tigela transparente
v Agua

@)

Representacao esquematica dos
v Uma folha de papel materiais para a atividade. (Imagem
sem escala; cores fantasia.)

v Fita adesiva
v Copo transparente

Como fazer

1. Acrescente agua até a metade da capacidade da tigela.

2. Amasse o papel, coloque-o no interior do copo e aperte-o no
fundo, de maneira que ele fique bem preso. Se necessario,
utilize fita adesiva para prendé-lo.

3. Com cuidado, vire 0 copo de ponta-cabeca para coloca-lo
verticalmente com a abertura pra baixo na tigela com agua.

4. Mergulhe o copo na agua sem inclina-lo e conte até dez.
5. Retire-o da tigela com cuidado, também sem inclinar.
6. Retire o papel do fundo do copo e observe como ele ficou.
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a)

b)

O que aconteceu com o papel amassado que vocé colocou no
fundo do copo?

Espera-se que o papel tenha permanecido seco.

Explique por que isso aconteceu com o papel.
Espera-se que os estudantes respondam que o papel ndo molhou porque o ar

que ocupa o espaco do copo impediu a entrada da agua.

Proponha outro experimento que possibilite verificar a existéncia

do ar e elabore um desenho esquematico, com os materiais

necessarios e os procedimentos que devem ser realizados.

Resposta pessoal. Os estudantes podem propor experimentos, como encher
uma bexiga ou saco plastico transparentes com ar. Dessa forma, é possivel
perceber que ha algo dentro do saco plastico ou da bexiga ocupando o espaco,

mas nao podemos vé-lo, pois € transparente. Espera-se que eles descrevam
corretamente todos os materiais e procedimentos necessarios.
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CAPITULO

No ar existe agua?

A agua esta em toda a parte, nos
rios, N0sS mares, nas geleiras. Vocé ja
pensou se existe agua no ar? Utilize os
materiais a seguir para testar e, depois
de realizar o experimento, responda a
esse questionamento.

Organizem-se em duplas para a
realizacao da atividade.

Do que vocés vao precisar

v Papel toalha
v 1 copo transparente
v Agua

Como fazer

(Imagem sem escala; cores fantasia.)

v Tinta guache
v Gelo (cubos ou pedacos)

1. Forrem a mesa com algumas folhas de papel toalha.
2. Adicionem algumas gotas de tinta guache da cor preferida na agua
que vao utilizar no experimento e misturem, de forma que a agua

fique colorida.

3. Cologquem trés cubos ou pedacos de gelo no copo e acrescentem

a agua colorida até cobri-los.

4. Aguardem alguns minutos e observem o que acontece na parte

externa do copo.

a) O que aconteceu na parte externa do copo?
Espera-se que, depois de alguns minutos, tenham aparecido gotas de agua

LEO FANELLI

na parte externa do copo.

b) De que cor € o liquido que molha o lado de fora do copo?

Transparente.

c) Como surgiu esse liquido que esta do lado de fora do copo?
Espera-se que os estudantes respondam que o liquido surgiu da condensacéao

do vapor de agua que existe no ar.
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A agua dissolve muitas coisas

Dissolugdo em agua

Neste experimento, vocé vai testar se alguns materiais do cotidiano
se dissolvem ou ndo em agua.

Do que vocés vao precisar

v Sete copos transparentes v Agua
v Colher de cha v Caneta

v Materiais para serem testados: sal; acucar; achocolatado;
0leo de cozinha; 1 bolinha de isopor; talco

* Quais materiais listados para serem testados vocé acha que vao
dissolver em agua?

Resposta pessoal.

Como fazer

1. Utilizando uma caneta, anote no lado externo dos copos as
misturas que voceé vai colocar neles (por exemplo: agua e sal).

2. Coloque agua até metade de cada copo e adicione uma colher do
material que sera usado em cada mistura. ATENCAO
3. Mexa bem cada mistura e aguarde dez segundos. . -
As misturas ndo
Observe 0 que aconteceu e responda. devem ser ingeridas.

a) Marque com X as misturas em que 0s materiais foram
dissolvidos parcialmente ou completamente na agua.

) O material foi dissolvido?
Misturas - —
Sim Nao

Agua e sal X
Agua e acucar X
Agua e achocolatado X
Agua e dleo de cozinha X
Agua e bolinhas de isopor X
Agua e talco X

b) A hipdtese que vocé levantou no inicio da atividade estava correta?
Se ndo, o que mudou? Conte aos seus colegas. Resposta pessoal.
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CAPITULO

8 Agua limpa para todos

Nao basta ter agua

Leia 0 texto em voz alta e responda.

Problemas gerados pelo
saneamento basico inadequado

[.]

De acordo com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), [...] apenas
46% do esgoto coletado [nas moradias
brasileiras] sdo devidamente tratados. [...]

A auséncia de um saneamento adequado
estd relacionada a uma maior proliferagdo
de doencas. A destinagdo inadequada do lixo
e a falta de tratamento de 4gua e do esgoto
aumentam o contato da populagdo com
Inumeros [microrganismos] perigosos. |[...]

4 problemas gerados pelo saneamento bésico
inadequado no Brasil. Estaddo, 2 jul. 2020. Disponivel
em: <https://summitsaude.estadao.com.br/desafios-

no-brasil/4-problemas-gerados-pelo-saneamento-

LUCIANA WHITAKER/PULSAR IMAGENS

Despejo de esgoto néo tratado no

basico-inadequado-no-brasil/>. Acesso em: 23 set. R0 Faria-Timbd, no Rio de Janeiro,
2021. (Titulo adaptado.)  RJ, 2021.

a) Segundo o texto, qual é o perigo da auséncia de saneamento adequado?

De acordo com o texto, a auséncia de saneamento adequado esta relacionada a

maior proliferacdo de doencas.

b) Elabore uma noticia, como a que voceé leu, que indique 0s riscos
de consumir agua nao tratada. Pesquise informacdes recentes
sobre 0 tema ou entreviste algumas pessoas para a elaboracao
de seu texto.

Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes relacionem o risco de contagio

de doencas com a ingestao de agua contaminada.
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UNIDADE Vida

microscoépica

CAPIiTULO

9 Microrganismos ao nosso redor

Decomposicao da matéria organica

O qgue acontece com a matéria organica deixada no ambiente?
Quais sao 0s organismos responsaveis pela transformacao que
acontece nela? Por meio dessa atividade, vamos discutir sobre
esse Processo.

Do que vocés vao precisar

v Dois recipientes transparentes limpos e higienizados com
alcool 70%

v Solo

v Solo esterilizado (fornecido pelo professor) ATENCAO

v Cascas de banana O professor vai preparar
i o solo esterilizado.

v Espatula

v Filme plastico
v Luvas

v Duas etiquetas para identificacao

Como fazer

1. Coloque os dois recipientes lado a lado e cole uma etiqueta
em cada um deles. Escreva “Solo comum” na primeira e “Solo
esterilizado” na segunda.

2. Coloque as luvas e insira o solo esterilizado e 0 comum em seus
respectivos recipientes.

3. Corte fatias bem finas de cascas de banana e distribua igualmente
sobre 0 solo comum com o auxilio da espatula. Cubra o recipiente
com duas camadas de filme plastico.

4. Repita a etapa 3 para o solo esterilizado.
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5. Deixe os dois recipientes em repouso por duas semanas.
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=

Representacéo esquematica da montagem do experimento.
(Imagens sem escala; cores fantasia.)

a)

b)

d)

O que vocé acha que vai acontecer com as cascas de banana
colocadas nos dois recipientes?

Resposta pessoal.

Duas semanas depois da montagem do experimento, observe
0S recipientes e descreva 0 que aconteceu.

Espera-se que as cascas de banana colocadas no recipiente de solo comum

tenham sido mais decompostas que aquelas colocadas no solo esterilizado.

Houve diferenca entre os dois recipientes? Se sim, como vocé
explicaria essa diferenca?

Espera-se que os estudantes percebam que as cascas de banana colocadas

no solo esterilizado foram menos decompostas devido a falta de fungos e

de bactérias decompositores. Ja no solo comum, fungos e bactérias estdo

presentes, o que acelera o processo de decomposicao.

Escreva o nome dos microrganismos que realizam o processo
observado nos recipientes.

Fungos e bactérias.
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CAPIiTULO

10 Importancia dos microrganismos

Por que o pao é fofinho?

Nesta atividade, vocé vai identificar o ingrediente que deixa
0 pao macio, aerado e que faz com que sua massa cresca.

VIKTOR/SHUTTERSTOCK

Do que vocés vao precisar P30 cortado ao meio.
v Dois recipientes transparentes e iguais v Filme plastico
v Duas colheres (uma de café e a outra v Camera fotografica
de sopa) v AcUcar
v Duas etiquetas de identificagéo v Farinha de trigo
v Copo v Agua
v Crondmetro v Fermento biolégico
Como fazer

1. Cole uma etiqueta em cada recipiente. Escreva o numero 1 no
primeiro e 2 no segundo.

2. No recipiente 1, coloque: 1 colher de café de agucar, 13 colheres
de sopa de farinha de trigo e 1/4 de copo de agua; misture bem.

3. Peca a um adulto que dissolva 1/4 do tablete de fermento
bioldgico em 1/4 de copo de agua morna.

4. No recipiente 2, coloque: 1 colher de café de acucar, o fermento
biolégico dissolvido com agua morna e 13 colheres

de farinha de trigo; misture bem. ATENCAO
5. Cubra os recipientes com o filme plastico. A massa tilizada para essa
6. Fotografe as duas massas em dois momentos: atividade esta crua, portanto,

| , 30 minut q ) néo deve ser consumida.
0go apos O preparo e MINUTOS Aepoals. P ECuieS CEVET

Compare as imagens. manusear a agua morna.
Agora, responda as questoes a seguir.

a) O que aconteceu com as massas apos 0 tempo decorrido?
Espera-se que, apds 30 minutos, a massa do recipiente 2 tenha crescido e que a

massa do recipiente 1 tenha ficado do mesmo tamanho.

b) Explique os resultados observados.
A massa do recipiente 2 cresceu porque ela foi a Unica na qual se adicionou o

fermento biolégico, que permite que a fermentacéo ocorra. Nesse processo, ha

liberacdo de gases pelas leveduras, seres vivos presentes no fermento bioldgico,
que faz a massa crescer deixando-a macia e aerada.
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Defesas do corpo

Defesa do corpo contra invasores

A todo momento, 0 N0Sso corpo esta em contato com varios tipos
de microrganismo, e alguns deles podem causar doencas. Para evitar
que elas se desenvolvam, além de mantermos a higiene, contamos
com algumas defesas naturais do N0sSso organismo e com o auxilio das
vacinas e dos soros.

Organizem-se em grupos para a realizacao da atividade. Elaborem
um jogo de tabuleiro sobre os microrganismos e as doencas que eles
causam. O tabuleiro deve conter casas com 0 home de doencas
transmitidas por microrganismos. O objetivo desse jogo € que,
ao se deparar com esses microrganismos, 0s participantes
indiguem formas de evitar contrair a doenca
relacionada a eles.

Para comecar, facam um quadro com
uma lista de doengas que sao causadas por
microrganismos e as formas de prevencao.
Depois, criem as regras do jogo, 0s pedes, as
cartas e o tabuleiro. Explorem sua criatividade
e chamem seus colegas para testar o
passatempo.

LEO FANELLI

Utilizem o espaco abaixo para desenhar um modelo do jogo e organizar
as regras. Resposta pessoal.
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A importancia de lavar as maos

Lavar as maos é uma das principais medidas de higiene pessoal que
devem ser tomadas no dia a dia; mas sera que as lavamos corretamente?
Nesta atividade, vocé vai indicar o passo a passo que deve ser realizado
para a lavagem correta das maos. Para isso, vai realizar uma atividade que
também desenvolve 0 pensamento computacional. Vamos 1a?

Organizem-se em duplas para a realizagéo da atividade.

Do que vocés vao precisar

v Sabao ou sabonete

v Local adequado para a lavagem
das méos

Como fazer
1. Observe, ao lado, a imagem que

;
o0
(®)
4
apresenta o processo adequado de - L .
- .3
lavagem das maos. @ | R J%
2. Agora, crie uma orientacao com o K\
passo a passo para que seu colega
lave as maos. O colega vai executar
suas orientacdes como se fosse
um robd, realizando exatamente o
que voceé indicar. Veja as descricoes A
a sequir: Fonte: AGENCIA Nacional de Vigilancia Sanitaria.
guir: Higienize as mé&os: salve vidas. Disponivel em: <https://

Levantar a mao direita. www.anvisa.gov.br/servicosaude/controle/higienizacao_
simplesmao.pdf>. Acesso em: 2 set. 2021.

Levar a mao direita a frente. B -
. . Representacao esquematica das etapas corretas
Colocar a mé&o sobre a torneira. para lavagem das mé&os. (Imagem sem escala;

Girar a torneira. cores fantasia.)

3. Agora € sua vez! Continue a descricao das acdes necessarias até
que as maos de seu colega fiquem limpas.

Resposta pessoal.
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UNIDADE

Formas de orientagao
ll' nNo espacgo e no tempo

Orientacao e localizacao

Construcao de uma bussola caseira

Vocé ja pensou em construir a sua propria bussola? Nessa
atividade, vocé vai construir esse instrumento e testar como ele
funciona.

Do que vocés vao precisar

v Recipiente com agua

v Pedaco de isopor em formato retangular com 1 centimetro
de altura

v Um Clipe de metal
ATENCAO

v Fita adesiva

O experimento deve ser realizado

v Tesoura com pontas arredondadas apenas com a presenca do

v Régua professor ou de outro adulto
.. (pais ou responsaveis),
v Um ima pois apenas adultos devem

Como fazer manipular objetos cortantes.

1. Abra o clipe até que figue completamente reto.

2. Utilizando a régua, meca 5 cm do clipe e peca a um adulto para
corta-lo.

3. Friccione o clipe na lateral do imé cerca de 20 vezes, sempre no
mesmo sentido.

4. Cologque o clipe sobre o isopor € prenda-o com a fita adesiva.

5. Coloque a montagem sobre a agua no
recipiente e observe 0 que acontece.

Sua bussola devera ficar como na
representacao ao lado.

6. Quando a bussola parar de se movimentar,
utilize a orientacéo do nascer (leste) e do por
do sol (oeste) para marcar as letras N (norte) e
S (sul) no isopor, ao lado das pontas do clipe.

Representagéo esquematica da bussola caseira.
(Imagem sem escala; cores fantasia.)
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Faca os testes e responda.

a)

b)

Pesquise e compare a indicacao da sua bussola caseira com o
que seria representado por uma bussola industrializada. O que
podemos concluir?

Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes tenham observado que

as pontas do clipe na bussola caseira apontam para os polos norte e sul

magnéticos da Terra. No entanto, a precisao dela é menor do que a da bussola

industrializada.

Leve sua bussola caseira € um celular com GPS para um

ambiente externo. Observe a posicao do Sol e identifique a

direcao dos pontos cardeais. Depois, compare as indicacoes

desses instrumentos entre si. O que vocé observou?

Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes observem que a indicacao

da bussola nao coincide exatamente com os pontos cardeais determinados

pela observacao do Sol, mas sao muito préximos. Ja o GPS aponta com maior

precisao a localizacdo exata de um ponto.

Caca ao tesouro

Vocé ja brincou de caca ao tesouro? Ja utilizou os pontos cardeais

em alguma brincadeira”? Nessa atividade, vocé e mais trés colegas
vao montar uma proposta de caca ao tesouro.

Do que vocés vao precisar

v Duas folhas de papel sulfite
v Canetas ou lapis coloridos

Como fazer

1

. Em grupo, dividam cada uma das folhas de papel sulfite em quatro
partes e recortem-nas, formando oito cartdes. Quatro desses
cartoes representarao o tesouro a ser encontrado; portanto,
desenhem neles coisas que vocés considerem preciosas.

. Escolham uma area externa da escola para realizar a atividade.

Nesse local, escondam os cartdes que representam o tesouro que
deve ser encontrado.
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3. Por meio da observagao da sombra produzida pelo Sol, ou utilizando
uma bussola, identifiquem os pontos cardeais.

4. Agora, escolhnam um ponto de partida e escrevam nos outros quatro
cartdes as pistas para encontrar os tesouros. Elas devem indicar a
direcao dos pontos cardeais que 0s colegas precisam seguir. Essa
atividade favorece o desenvolvimento do pensamento computacional
Observem a seguir um modelo de cartdo com pistas.

MARIO KANNO

Troquem 0s cartdes de pistas com 0s outros grupos, sigam as
indicacdes e busquem os tesouros escondidos por eles.

a) Depois de realizar a atividade, descrevam como VOCEs
identificaram os pontos cardeais.

Resposta pessoal.

b) Quantos tesouros 0 seu grupo encontrou?

Resposta pessoal.
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A escola e os pontos cardeais

Vocé ja observou um mapa? Nele, € comum que 0s pontos
cardeais sejam representados pela rosa dos ventos, que mostra a
posicao de cada ponto em relagdo ao mapa.

Rua das Margaridas

Rua dos Cravos

Rua das Gargas Praga Central

Rua Sabia escala; cores

fantasia.)

8
g
e o Biblioteca | o ~
Padaria |53 Supermercado %/\ ° Represeptlagao
g 2 & esqguematica
TO\: Avenida Holanda 3 Avenida Holanda de um mapa de
: & % L
5o“"z’ 8 Floricultura Cinema . 4% Escola B N localizagao com
® = 8 5 rosa dos ventos.
[} .
\)(;0 S 8 o=¢—1L (Imagem sem
N g g
o o

S

Siga as instrugdes a seguir e elabore um mapa da escola.

1. Organizem-se em grupos de trés integrantes. Cada grupo vai utilizar
uma bussola ou um gndmon para localizar os pontos cardeais.

2. Em uma area externa da escola, utilizem o gnébmon ou a bussola
para determinar a diregcao dos pontos cardeais.

3. Em uma folha avulsa, anotem informacdes sobre a escola para
elaborar 0 mapa, indicando em qual direcao fica o portao de entrada,
0 patio e a sala dos professores, por exemplo.

4. Na parte superior de uma folha de papel sulfite, anotem o
instrumento que voceés utilizaram para localizar os pontos cardeais
(bussola ou gnémon). Desenhem o mapa da escola e insiram a rosa
dos ventos no canto superior direito dele. E muito importante que
vOocés utilizem as informacdes registradas no desenho do mapa.

Por exemplo: se vocés anotaram que o0 portao da escola fica voltado
para o leste, observem na rosa dos ventos a posicao correspondente
e desenhem o portao voltado para essa direcao.
Depois que 0s mapas estiverem prontos, exponham todos eles na
sala de aula.

Os mapas elaborados usando a bussola e 0 gndémon estavam iguais?

Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes percebam que ha uma pequena
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divergéncia de localizagdo entre os mapas construidos com os dados coletados pela

bussola e pelo gnémon.
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A marcacgao do tempo

Diferentes tipos de
calendario

Vocé sabia que, ao longo do tempo,
muitos povos desenvolveram diferentes
calendarios? A maioria deles se baseia
nas observacoes dos movimentos
aparentes do Sol, da Lua, ou de ambos
0s astros, para serem elaborados. Alguns
s&o muito diferentes daqueles que estamos
acostumados. Veja um exemplo de
calendario criado pelo povo indigena Tuyuka.

O calendario do povo indigena Tuyuka é
baseado na observagao astrondmica.

AIMAS/ISA

a) Organizem-se em grupos. Cada grupo pesquisara um tipo de
calendario e compartilhara com os demais colegas. Resposta pessoal.

b) Discutam sobre 0s principais elementos que diferenciam os
calendarios. Resposta pessoal.

As estacoes do ano

As estagdes do ano no Brasil

Sera que em todo o Brasil as estagdes do ano tém as mesmas
caracteristicas?

Pesquise informacdes sobre as caracteristicas das estacdes do ano
em uma regiao do pais diferente da que vocé mora. Depois, compare-as
com as caracteristicas da sua regido. Por exemplo: se vocé mora na regiao
Sudeste do Brasil, pesquise sobre as caracteristicas das estacdes do ano
na regiao Norte do pais. As caracteristicas pesquisadas podem ser: a
temperatura média, a quantidade e a frequéncia de chuva, as mudancas
na paisagem, as vestimentas das pessoas, a alimentacao e as atividades
realizadas no dia a dia. Faga os registros abaixo.

Resposta pessoal.
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HINO NACIONAL

Letra: Joaquim Osério Duque Estrada

Ouviram do Ipiranga as margens placidas
De um povo heroico o brado retumbante,
E o sol da liberdade, em raios fulgidos,
Brilhou no céu da Patria nesse instante.

Se o penhor dessa igualdade
Conseguimos conquistar com braco forte,
Em teu seio, 6 liberdade,

Desafia o nosso peito a propria morte!

O Patria amada,
Idolatrada,
Salve! Salve!

Brasil, um sonho intenso, um raio vivido
De amor e de esperanca a terra desce,

Se em teu formoso céu, risonho e limpido,
A imagem do Cruzeiro resplandece.

Gigante pela propria natureza,
Es belo, és forte, impavido colosso,
E o teu futuro espelha essa grandeza.

Terra adorada,
Entre outras mil,
Es tu, Brasil,

O Patria amada!

Dos filhos deste solo és mae gentil,
Patria amada,
Brasil!

Musica: Francisco Manuel da Silva

Deitado eternamente em bergo espléndido,
Ao som do mar e a luz do céu profundo,
Fulguras, 6 Brasil, florao da América,
lluminado ao sol do Novo Mundo!

Do que a terra mais garrida

Teus risonhos, lindos campos tém mais flores;

"Nossos bosques tém mais vida”,
"Nossa vida" no teu seio "mais amores".

O Patria amada,
Idolatrada,
Salve! Salve!

Brasil, de amor eterno seja simbolo
O labaro que ostentas estrelado,

E diga o verde-louro desta flamula
-Paz no futuro e gléria no passado.

Mas, se ergues da justica a clava forte,
Veras que um filho teu ndo foge aluta,
Nem teme, quem te adora, a prépria morte.

Terra adorada,
Entre outras mil,
Es tu, Brasil,

O Patria amadal!

Dos filhos deste solo és mae gentil,
Patria amada,
Brasil!
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